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ขอบเขตเนื้อหาวิชาการผดุงครรภ์การพยาบาลมารดาและทารกฉบับปรับปรุง 2556  
ข้อสอบจ านวน 120 ข้อ 

 

หัวเรื่อง เนื้อหาวิชา 
ระดับที่ต้องการวัด 

รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้

1. บทน ำที่เกี่ยวข้องกับกำรผดุงครรภ์   
และกำรพยำบำลมำรดำและทำรก 

     ( 5 ข้อ ) 
 

1.1 แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับกำรผดุงครรภ์และ 
 กำรพยำบำลมำรดำ-ทำรก 

1 - - 

1.2  นโยบำยระบบสุขภำพ/หลักประกันสุขภำพ/สิทธิ
ประโยชน์ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับอนำมัยแม่และเด็ก 

1 - - 

1.3 สถิติชีพที่เก่ียวข้องกับมำรดำและทำรก - 1 - 
1.4 ปัจจัยที่มีผลต่อภำวะสุขภำพมำรดำ-ทำรก และ 

ประเด็น และแนวโน้มกำรผดุงครรภ์ และกำร
พยำบำลมำรดำ-ทำรก 

1 - - 

1.5 บทบำทของผดุงครรภ์ตำมกฎหมำยและสมรรถนะ 
  ของผดุงครรภ์ 
 

- - 1 

2.  แนวคิดเกี่ยวกับกำรอนำมัยเจริญพันธุ์ 
และกำรวำงแผนครอบครัว 
( 6 ข้อ ) 

2.1  แนวคิดเก่ียวกับกำรอนำมัยเจริญพันธุ์ 1 - - 
2.2  กำรให้ค ำปรึกษำก่อนสมรส 1 1 - 
2.3  กำรวำงแผนครอบครัวและกำรให้ค ำแนะน ำ - - 1 

2.4  ภำวะกำรมีบุตรยำก - 1 - 

2.5  กำรปฏิสนธิและกำรเจริญเติบโตของทำรกในครรภ์ - 1 - 
2.6  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรเจริญเติบโตและ 

พัฒนำกำรของทำรกในครรภ์ 
 

- - - 

3. กำรพยำบำลหญิงในระยะตั้งครรภ ์
( 10 ข้อ ) 

3.1  กำรเปลี่ยนแปลงทำงสรีรวิทยำของหญิงตั้งครรภ์ 1 - - 

3.2 กำรเปลี่ยนแปลงทำงจิตสังคมของหญิงตั้งครรภ์ 1 - - 

3.3  อำกำรและอำกำรแสดงของกำรตั้งครรภ์ 
 (presumptive signs , probable signs, 
positive signs) 
 

- 1 - 

 

 

 



2 

 

หัวเรื่อง เนื้อหาวิชา หัวเรื่อง 
รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้

 

3.4  กระบวนกำรพยำบำลหญิงในระยะตั้งครรภ์ 
            3.4.1  กำรประเมินภำวะสุขภำพของหญิงตั้งครรภ์  

และทำรกในครรภ์ (กำรซักประวัติ/ กำร
ตรวจร่ำงกำย/กำรตรวจครรภ์/ กำรตรวจทำง
ห้องปฏิบัติกำรและกำรแปลผล) 

- 1 1 

       3.4.2  กำรคัดกรองภำวะเสี่ยง - - 1 

       3.4.3  กำรวินิจฉัยกำรตั้งครรภ์และภำวะสุขภำพ 
                    ชองหญิงตั้งครรภ์ (สรีระและจิตสังคม) 

- - 1 

       3.4.4  กำรวำงแผนกำรพยำบำลหญิงในระยะ
ตั้งครรภ์ ( heart burn, back pain, ตะคริว, 
ท้องผูก ) 

- - 1 

3.5  กำรส่งเสริมสุขภำพหญิงต้ังครรภ์  (โภชนำกำร 
และกำรใช้ยำ กำรมีเพศสัมพันธ์ กำรออกก ำลัง
กำย กำรพักผ่อน กำรให้ภูมิคุ้มกัน กำรกระตุ้น
พัฒนำกำรของทำรกในครรภ์) 

- - 1 

3.6  กำรเตรียมตัวเพื่อกำรคลอดและกำรเตรียม          
บทบำทกำรเป็นบิดำ มำรดำ/กำรสร้ำงสัมพันธภำพ 
บิดำมำรดำและทำรกในระยะตั้งครรภ์ 
 

- - 1 

4.  กำรประเมินสภำวะทำรกในครรภ์ที่   
มีภำวะเสี่ยง   ( 4 ข้อ ) 

       

4.1   กำรประเมินสภำวะทำรกในครรภ์และกำรแปลผล 
         -  Biochemical Assessment 

   -  Biophysical Assessment 
   -  Electronic fetal monitoring 

4.2  วำงแผนกำรพยำบำลมำรดำที่ได้รับกำรประเมิน 
      สภำวะทำรกในครรภ ์
 

2 1 1 

 

 

 

 

 



3 

 

 

หัวเรื่อง เนื้อหาวิชา 
หัวเรื่อง 

รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้

5. กำรพยำบำลหญิงที่มีภำวะเสี่ยง
และภำวะแทรกซ้อนในระยะ 
ตั้งครรภ์ ( 12 ข้อ ) 

 

5.1  กำรพยำบำลหญิงที่มีภำวะเสี่ยงในระยะตั้งครรภ์ 
-  Fetal anomalies 
-  Dead fetus 
-  Elderly gravida 
-  Teenage pregnancy 
-  Unwanted pregnancy 
-  Drug addicted pregnancy 
 -  Abuse during pregnancy 

- 

 

2 

 

   1 

 

5.2 กำรพยำบำลหญิงที่มีภำวะเสี่ยงในระยะตั้งครรภ์ 
 -   Hyperemesis gravidarum 
 -   PIH 
 -   Hydramnios/Oligohydramnios 
 -   Twins 

- 2 1 

5.3 กำรพยำบำลหญิงที่มีโรคร่วมกับกำรตั้งครรภ์ 
 - โรคหัวใจ 
 - โรคเบำหวำน 
 - โรคเลือด (Thalassemia & Anemia) 
 - โรคระบบทำงเดินปัสสำวะ 
 - ไทรอยด์ผิดปกติและโรคหืด/วัณโรคปอด 

- 1 1 

5.4 กำรพยำบำลสตรีที่มีเลือดออกในระยะตั้งครรภ์ 
 - Abortion  
 - Molar pregnancy 
 - Ectopic pregnancy 
 - Abruptio placenta 
 - Placenta previa 

- 1 1 
 

5.5 กำรพยำบำลหญิงที่มีโรคติดเชื้อร่วมกับกำรตั้งครรภ์ 
 - โรคตับอักเสบ 
 - หัดเยอรมัน โรคสุกใส 
 - ซิฟิลิส/ เริม  
         Condyloma accuminata/ HPV  
      - AIDS 
   
 

- 1 1 
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หัวเรื่อง เนื้อหาวิชา 
หัวเรื่อง 

รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้

 6. ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับกำรคลอด 
    ( 5 ข้อ ) 

6.1  นิยำมกำรคลอดและระยะของกำรคลอด 
6.2  กำรเปลี่ยนแปลงทำงสรีระและจิตสังคม       

ของผู้คลอด (ระยะที่1 - 4 ของกำรคลอด) 
6.3  ปัจจัยชักน ำให้เกิดกำรคลอด 
6.4  ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับกำรคลอด 
6.5 กลไกกำรคลอด 
 

1 1 3 

7. กำรพยำบำลมำรดำและทำรกในครรภ ์
   ( 3 ข้อ ) 

7.1 กำรพยำบำลมำรดำระยะท่ี1 ของกำรคลอด 
  -  กำรรับผู้คลอดใหม่ 
  -   กำรเฝ้ำคลอด และกำรเตรียมส ำหรับคลอด 
       -  กำรพยำบำลทำงด้ำนสรีระ จิตสังคมของ  

มำรดำในระยะคลอด 
-   กำรดูแลเพ่ือบรรเทำควำมเจ็บปวดของมำรดำใน 

  ระยะคลอด (ไม่ใช้ยำ) 
-   กำรส่งเสริมควำมสุขสบำยในระยะคลอด 

7.2  กำรพยำบำลผู้คลอดในระยะที่ 2-3 ของกำรคลอด 
-    กำรวำงแผนกำรพยำบำลในระยะที่ 2-3 ของกำรคลอด 
-    กำรท ำคลอดทำรกปกติ 
-    กำรลอกตัวของรก กำรท ำคลอดรก และกำรตรวจรก 
-    กำรฉีดขำด/กำรตัดและกำรซ่อมแซมฝีเย็บ 

7.3   กำรพยำบำลผู้คลอดในระยะที่4 ของกำรคลอด 
      (ยกเว้น hematoma ) 
 

- 1 2 

8. กำรพยำบำลทำรกแรกเกิดทันที 
   ( 2 ข้อ ) 

8.1  กำรประเมินทำรกแรกเกิดทันที (Apgar score) 
8.2  กำรดูแลทำรกแรกเกิดทันที 
8.3  กำรส่งเสริมสัมพันธภำพ 

- - 2 
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หัวเรื่อง เนื้อหาวิชา 
หัวเรื่อง 

รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้

9. กำรพยำบำลผู้คลอดที่มีควำม
ผิดปกติและภำวะแทรกซ้อนใน 

    ระยะคลอด ( 15 ข้อ ) 

9.1  กำรพยำบำลผู้คลอดที่มีควำมผิดปกติเกี่ยวกับ    
ปัจจัยกำรคลอด 

 - Power 
 - Passage 
 - Passenger 
 - Psyche, Position / Physical condition 

9.2  กำรพยำบำลผู้คลอดที่มีภำวะแทรกซ้อนใน  
ระยะคลอด ( ระยะที่ 1 - 2 ของกำรคลอด ) 

 - PROM 
 - Preterm/Post-term/IUGR 
 - Prolonged labour/Obstructed labour 
 - Uterine rupture 
 - Amniotic fluid embolism 
 - Vasa Previa 
 - Prolapsed cord 
 - Fetal distress 

9..3  กำรพยำบำลผู้คลอดที่มีภำวะแทรกซ้อนใน 
ระยะคลอด(ระยะที่ 3 ของกำรคลอด) 

1. - รกติด รกค้ำง มดลูกปลิ้น 
2. – ภำวะช็อกทำงสูติศำสตร์ 
3.  

2 2 11 

10. กำรพยำบำลผู้คลอดที่ท ำ 
สูติศำสตร์หัตถกำร ( 8 ข้อ ) 

วิธีกำรช่วยเหลือ/ กำรพยำบำลขณะและหลังท ำ 
10.1  Induction of Labour 
10.2  F/E 
10.3  V/E 
10.4  C/S 
10.5  Version 
10.6  กำรล้วงรก 
10.7  กำรท ำคลอดในภำวะฉุกเฉิน 
10.8  Breech  assisting 
 
 

1 1 6 
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หัวเรื่อง เนื้อหาวิชา 
หัวเรื่อง 

รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้

11. กำรพยำบำลมำรดำและทำรก
หลังคลอด  ( 10 ข้อ ) 

11.1  กำรเปลี่ยนแปลงทำงสรีระและกำรปรับตัว
ด้ำนจิตสังคมของมำรดำหลังคลอด และ
บทบำทกำรเป็นมำรดำหลังคลอด              
(รวม postpartum blue) 

11.2  กำรส่งเสริมกำรเลี้ยงดูนมแม่ 
11.3  กำรส่งเสริมสุขภำพมำรดำหลังคลอด 

- กำรดูแลควำมสะอำดและกำรป้องกันกำรติดเชื้อ 
                -  กำรมีเพศสัมพันธุ์หลังคลอด 
                -  อำหำร 
                -  กำรพักผ่อน 
                -  กำรออกก ำลังกำย 
                -  กำรขับถ่ำย  
                -  อำกำรผิดปกติที่ควรมำ รพ . ก่อนวันนัด 

-  กำรมำตรวจตำมนัด 
     -  กำรให้ค ำแนะน ำมำรดำ  เรื่องกำรเลี้ยงลูกและ   

สังเกตอำกำรผิดปกติของลูก 
11.4    กำรส่งเสริมสัมพันธภำพมำรดำทำรกหลังคลอด 

 

1 1 8 

12.  กำรพยำบำลมำรดำหลังคลอด
ที่มีภำวะเบี่ยงเบนทำงสุขภำพ
และภำวะแทรกซ้อนหลังคลอด 

        ( 15 ข้อ ) 
 
 
 
 

12.1  กำรพยำบำลมำรดำหลังคลอดที่มีภำวะเบี่ยงเบน
ทำงสุขภำพ 

        -  Reactionary  fever 
        -  After  pain 
        -  เจ็บแผลฝีเย็บ 
        -  ริดสีดวงทวำรอักเสบ 
        -  ท้องผูก 
        -  ปัสสำวะล ำบำก 
 

- 1 6 

12.2  กำรพยำบำลมำรดำที่มีภำวะแทรกซ้อนใน
ระยะหลังคลอด 

       -  PPH (Late, Sheehan’s syndrome) 
       -  Hematoma 
       -  Infection 
       -  Subinvolution 
       -  Phlebitis 
       -  Breast  abscess 
       -  P.P. Depression  and  psychosis 

- 1 7 
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หัวเรื่อง เนื้อหาวิชา 
หัวเรื่อง 

รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้

13. กำรพยำบำลทำรกแรกเกิด  
     ( 12 ข้อ )  

13.1  กำรประเมินสภำพทำรกแรกเกิด 
        -  กำรตรวจร่ำงกำยตำมระบบ 
        -  กำรตรวจร่ำงกำยทำรกแรกเกิดเพ่ือ

ประเมินอำยุครรภ์ (Ballard’s scores) 
13.2   กำรพยำบำลทำรกแรกเกิดประจ ำวัน 
13.3   กำรให้วัคซีน 
13.4   กำรประเมินและกำรดูแลทำรกแรกเกิดที่มี

ควำมผิดปกติเล็กน้อย 
        -  club foot, toogue-tie, meconeium  

impact, lactose intolerance, Down 
syndrome, neonatal teeth, ตัวเหลือง, 
subtemperature, น้ ำตำไหล , sucking defect , 
undescended testes 

 

1 2 9 

14.  กำรพยำบำลทำรกแรกเกิดท่ีมี
ภำวะแทรกซ้อน ( 10 ข้อ ) 

14.1  Birth  asphyxia และกำรกู้ชีพ 
14.2   Meconium aspiration  syndrome 
14.3   Birth  injuries 

 

- 1 9 

15.  กำรใช้ยำทำงสูติกรรม  
      ( 3 ข้อ ) 

15.1  กำรใช้ยำทำงสูติกรรมในระยะตั้งครรภ์        
        ระยะคลอด ระยะหลังคลอด 

- - 3 

รวม 15 25 80 

 

 


