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ขอบเขตเนื้อหาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นต้น ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2556
ข้อสอบจ านวน 75 ข้อ 

หัวเรื่อง เนื้อหาวิชา ระดับที่ต้องการวัด 
รู้-จ า เขา้ใจ น าไปใช ้

1.การสาธารณสุข และ การ 
พยาบาลอนามัยชุมชน และ 
บทบาทหน้าที่ของพยาบาล 
อนามัยชุมชน (5 ข้อ) 

  1.1 แนวคิด หลักการสาธารณสุข และการพยาบาล 
อนามัยชุมชน 

1 - - 
   

  1.2 ระบบสาธารณสุขของประเทศไทย - - 1 
1.3 บทบาทและหน้าที่ของพยาบาลอนามัยชุมชน - 1 1 

 1.4 ลักษณะงานพยาบาลอนามัยชุมชน - - 1 
2.แผนพัฒนาสุขภาพ (3 ข้อ) 2.1 สภาพปัญหาสาธารณสุขของประเทศ - 1 - 
 2.2 นโยบายและแผนพัฒนาสุขภาพ 1 - - 
 2.3 แนวทางการแก้ปัญหาสาธารณสุข - - 1 
3.วิทยาการระบาด (10 ข้อ) 3.1 แนวคิดและหลักการทางวิทยาการระบาด 1 - - 
 3.2 การเกิดและการกระจายโรคในชุมชน - 1 2 
 3.3 ดัชนีอนามัย - 1 2 
 3.4 การเฝ้าระวัง การสอบสวน และการป้องกัน

การควบคุมโรคติดต่อและไม่ติดต่อ 
- 1 2 

4.นวัตกรรมและกลวิธี 4.1 ความหมาย แนวคิดของนวัตกรรมสาธารณสุข 1 - - 
การสาธารณสุข (8 ข้อ) 4.2 แนวทางและกลวิธีด าเนินงานสาธารณสุข :  - 1 6 

 สาธารณสุขมูลฐานจปฐ,ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,     
 ชุมชนเข้มแข็ง,การมีส่วนร่วมของชุมชน    

5. กระบวนการพยาบาล 5.1 การประเมินชุมชน : การรวบรวม  - 1 1 
อนามัยชุมชน (10 ข้อ) การวิเคราะห ์การน าเสนอข้อมูลสุขภาพชุมชน    

 5.2 การวินิจฉัยชุมชนและการจัดล าดับความส าคัญ - 1 1 
 5.3 การวางแผนงาน - - 2 
 5.4 การด าเนินงานตามแผน - - 2 
 5.5 การประเมินผล - - 2 

6. แนวทางการด าเนิน 
งานอนามัยชุมชน (20 ข้อ) 

 

 

 

 

 

 

6.1 การอนามัยครอบครัว 
     (1)  แนวคิดและหลักการบริการอนามัยครอบครัว 

 

1 
 

- 
 

- 

     (2)  บทบาทหน้าที่ของพยาบาลในการอนามัย
ครอบครัว 

- 
 

1 
 

1 
 

     (3)  การดูแลครอบครัวในสถานการณ์ต่างๆ - - 1 
6.2 การอนามัยโรงเรียน 
     (1)  แนวคิดและหลักการให้บริการอนามัยโรงเรียน 

1 
 

- 
 

- 
 

     (2)  บทบาทหน้าที่ของพยาบาลในการบริการ
อนามัยโรงเรียน 

- 
 

- 
 

1 
 

     (3)  การให้บริการในสถานการณ์ - 
 

- 
 

1 
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หัวเรื่อง เนื้อหาวิชา ระดับที่ต้องการวัด 
รู้-จ า เขา้ใจ น าไปใช ้

 6.3 การอาชีวอนามัย    
       (1) แนวคิดและหลักการด าเนินงานอาชีวอนามัย 1 - - 
      (2) บทบาทหน้าที่ของพยาบาลในงานอาชีวอนามัย - 1 - 
 (3) การให้บริการอาชีวอนามัย - - 2 
  6.4 อนามัยสิ่งแวดล้อม    
         (1) แนวคิดและหลักการอนามัยสิ่งแวดล้อม     1 - - 

 
       (2) บทบาทหน้าที่ของพยาบาลในงานอนามัย

สิ่งแวดล้อม 
- 1 2 

 

   - การดแูลและจัดการด้านสุขาภิบาลอาหาร น  าดื่ม 
น  าใช้ ขยะและสิ่งปฏิกูล การควบคุมแมลงและสัตว์
น าโรค การแก้ไขเหตุร าคาญและมลพิษต่างๆ   

- - 3 

 7. การบรรเทาสาธารณภัย 7.1 หลักการบรรเทาสาธารณภัย 1 - - 
(4 ข้อ) 7.2 การวางแผนการดูแลผู้ประสบปัญหาใน - - 3 
 สถานการณ์ต่าง ๆ ณ ที่จุดเกิดเหตุและระหว่างการ    
 เคลื่อนย้ายไปโรงพยาบาล    
 8. การรักษาพยาบาลขั นต้น  8.1 การประเมินภาวะสุขภาพ : 

        (1) การซักประวัติและการตรวจร่างกาย 
       (2) การส่งตรวจและแปลผลทางห้องปฏิบัติการ 

 
- 
- 

  
(15 ข้อ) - 

1 
1 
- 

 

 

 8.2 การรักษาพยาบาลขั นต้นด้านอายุรกรรม : ไข้
ตัวร้อน ไข้และมีผื่นหรือจุด  ไข้จับสั่น ไอ ปวด
ศีรษะ ปวดหลัง ปวดเอว ปวดท้อง ท้องผูก ท้องเดิน  
คลื่นไส้ อาเจียน การอักเสบต่าง ๆ โลหิตจาง  ดีซ่าน 
โรคขาดสารอาหาร  อาหารเป็นพิษ โรคพยาธิล าไส้ 
โรคบิด โรคหวัด โรคหัด โรคสกุใส โรคคางทูม โรค
ไอกรน โรคผิวหนัง  และโรคติดต่อตามข้อก าหนด
ของกระทรวงสาธารณสุข 

1 - 3 

 

8.3 การรักษาพยาบาลขั นต้นด้านศัลยกรรม  : 
การผ่าฝี เย็บบาดแผลที่ไม่สาหัส ชะล้าง ท าแผล 
ตกแต่งบาดแผล ผ่าเอาสิ่งแปลกปลอมซึ่งอยู่ใน
ต าแหน่งที่ไม่เป็นอันตรายต่ออวัยวะส าคัญ 

- 1 1 

 

 8.4  การรักษาพยาบาลขั นต้นด้านปัจจุบันพยาบาล
และภาวะฉุกเฉิน 
        (1)  ผู้ได้รับสารพิษ สัตว์กัดต่อย การแพ้ยา 

การแพ้เซรุ่มและวัคซีน  

 
 
- 

 
 
1 

 
 
2 

 
 
 

   

       (2)  ผู้ที่มีภาวะเสียโลหิต ช็อก เป็นลมหมดสติ
หยุดหายใจ   

- 
 

- 
 
 
 

1 



 3 

 
 

หัวเรื่อง เนื้อหาวิชา ระดับที่ต้องการวัด 
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       (3)  ผู้ที่มีภาวะกระดูกหัก ข้อเคล็ด ข้อเคลื่อน - - 1 
       (4)  ผู้ที่จมน  า ไฟไหม้น  าร้อนลวก ไฟฟ้าดูด สิ่ง
แปลกปลอมเข้าตา หู คอ จมูก 

- 1 - 

       (5) ผู้ที่ท้องเดินอย่างรุนแรง หรือต้องสวน
ปัสสาวะหรือล้างท้อง 

- - 1 

รวม 10 15 50 
 


