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วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

แผนการนิเทศ / การสอนภาคปฏิบัติที่สอดคล้องกับ TQF

ภาควิชา  การพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวชศาสตร์
ภาคการศึกษาที่  1     ปีการศึกษา  2554

รหัสวิชา พย.1208   ชื่อวิชา  การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย    จำนวนหน่วยกิต   1   หน่วยกิต
อาจารย์นิเทศ.....................................................................................................................................................
แหล่งฝึก ชุมชน.......................................................................................จำนวนชั่วโมงในการฝึก   128   ชั่วโมง
ฝึกปฏิบัติงานระหว่างวันที่.....................................................ถึง...................................................................
ผู้เรียน นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2  กลุ่มที่..........จำนวน..........คน  ดังรายชื่อต่อไปนี้

1.......................................................................................เลขที่.......................

2.......................................................................................เลขที่.......................
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8.......................................................................................เลขที่.......................
สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้

1. สถานการณ์จริง/ชุมชน
  
2. ข้อมูลการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลวัยผู้ใหญ่/ผู้สูงอายุ (แบบประเมิน)

3. อุปกรณ์เยี่ยมบ้าน 

5. ศูนย์สาธารณสุขเทศบาล

6. อาสาสมัครสาธารสุขหมู่บ้าน

7. คู่มือการฝึกภาคปฏิบัติ
จุดมุ่งหมายของประสบการณ์ภาคปฏิบัติ  เมื่อเรียนจบรายวิชานี้  นักศึกษามีความสามารถดังนี้

	วัตถุประสงค์รายวิชา
	พัฒนาทักษะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบ TQF
	วิธีการประเมิน
	สัดส่วนการประเมิน

	1. ประเมินภาวะสุขภาพและแบบแผนการดำเนินชีวิตของบุคคล วัยผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ  ของครอบครัว  กลุ่มคน  และชุมชนได้

	1.1, 1.2, 1.3 

	- แบบประเมินรายงานกรณีศึกษา
- แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานในชุมชน
	ร้อยละ 50 ของการฝึกภาคปฏิบัติทั้งรายวิชา

	2. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของบุคคลในภาวะปกติใน วัยผู้ใหญ่  และผู้สูงอายุ ของครอบครัว  กลุ่มคน  และชุมชนได้
	1.1, 1.2, 1.3, 1.5 
	- แบบประเมินรายงานกรณีศึกษา
- แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานในชุมชน
	

	3. เขียนแผนงานโครงการ  ดำเนินการ  และประเมินโครงการการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหาสุขภาพแบบองค์รวมของบุคคลในภาวะปกติใน วัยผู้ใหญ่  และผู้สูงอายุของครอบครัว  กลุ่มคนและชุมชนได้ด้วยความเอื้ออาทรโดยคำนึงถึงสิทธิมนุษยชนและหลักจริยธรรม  
	1.1 -1.9, 2, 4, 5, 7
	- แบบประเมินรายงานกรณีศึกษา
- แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานในชุมชน
- แบบประเมินการสอนสุขศึกษา
	

	4. เลือกใช้ทรัพยากร  เทคโนโลยี  ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสมมาใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหาสุขภาพของบุคคลในภาวะปกติใน วัยผู้ใหญ่  และผู้สูงอายุของครอบครัว  กลุ่มคนและชุมชนได้
	1.5, 1.6, 7, 8
	- แบบประเมินรายงานกรณีศึกษา
- แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานในชุมชน
- แบบประเมินการสร้างสื่อส่งเสริมสุขภาพ
	

	5. เสริมสร้างศักยภาพของบุคคล  ครอบครัว  กลุ่มคน  และชุมชน  ในการดูแลสุขภาพและพึ่งพาตนเองได้  
	1.1, 1.2, 1.5, 1.6, 1.7, 2, 4, 5, 7
	- แบบประเมินรายงานกรณีศึกษา
- แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานในชุมชน
	


แผนนิเทศภาคปฏิบัติวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย
หมายเหตุ    ช่อง ผล  การประเมิน  ให้ใช้สัญลักษณ์ ดังนี้             √ หมายถึง    เป็นไปตามแผนที่วางไว้      /      X  หมายถึง    ไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้

	วันที่/เวลา
	วัตถุประสงค์การเรียนรู้
	ประสบการณ์ที่ต้องการ
	หัวข้อการสอนในคลินิก
	กิจกรรมการเรียนรู้
	นักศึกษาที่รับการสอน(เลขที่)
	ผลการนิเทศ

	
	
	
	
	
	
	ผล
	ปัญหา/ แนวทางพัฒนา

	
	1. ประเมินภาวะสุขภาพและแบบแผนการดำเนินชีวิตของบุคคล วัยผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ  ของครอบครัว  กลุ่มคน  และชุมชนได้
	1. ประเมินพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลวัยผู้ใหญ่ /ผู้สูงอายุ ที่มีภาวะสุขภาพปกติอย่างน้อย 3 ราย  โดยใช้แบบประเมินที่จัดเตรียมให้
2. การประเมินผลข้อมูลและสรุปภาวะสุขภาพและแบบแผนการดำเนินชีวิต
	1. การสร้างสัมพันธภาพกับผู้รับบริการในชุมชน
2. ทักษะการสัมภาษณ์
3. ประเมินภาวะสุขภาพ จากข้อมูลที่เก็บรวบรวม
	(เตรียมก่อนฝึกภาคปฏิบัติ)

- ผู้สอนชี้แจงการเรียน
การสอนตามคู่มือการเรียน
- นักศึกษาทบทวนเอกสารและแสดงความคิดเห็นจากการทบทวน
(วันแรกของสัปดาห์ที่ 1)

- ผู้สอนอธิบายแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

- ผู้สอนอธิบายหลักการสร้างสัมพันธภาพกับผู้รับบริการ
- ผู้สอนอธิบายเรื่องการเก็บข้อมูล  โดยใช้แบบสอบถาม 
- นักศึกษาแสดงความคิด  และซักถาม
	
	
	

	
	2. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของบุคคลในภาวะปกติใน วัยผู้ใหญ่  และผู้สูงอายุ ของครอบครัว  กลุ่มคน  และชุมชนได้
	1. การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของบุคคลในภาวะปกติใน วัยผู้ใหญ่  และผู้สูงอายุ  
2. การแยกแยะระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพด้านตนเอง และด้านสิ่งแวดล้อม
	ปัจจัยทีมีผลต่อสุขภาพของบุคคล (Bio and social determinants of health)
	- ผู้สอนทบทวนเรื่องปัจจัยทีมีผลต่อสุขภาพของบุคคล
- นักศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยทีมีผลต่อสุขภาพของกรณีศึกษา และเขียนในรายงานการเยี่ยมบ้าน
	
	
	

	
	3. เขียนแผนงานโครงการ  ดำเนินการ  และประเมินโครงการการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหาสุขภาพแบบองค์รวมของบุคคลในภาวะปกติใน วัยผู้ใหญ่  และผู้สูงอายุของครอบครัว  กลุ่มคนและชุมชนได้ด้วยความเอื้ออาทรโดยคำนึงถึงสิทธิมนุษยชนและหลักจริยธรรม
5. เสริมสร้างศักยภาพของบุคคล  ครอบครัว  กลุ่มคน  และชุมชน  ในการดูแลสุขภาพและพึ่งพาตนเองได้    
	1. เลือกกรณีศึกษาบุคคลในภาวะปกติใน วัยผู้ใหญ่  หรือผู้สูงอายุ  จำนวน 1 คน
2. เก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพ หรือพฤติกรรมสุขภาพที่ต้องการสร้างเสริมสุขภาพ
3. วางแผนการสร้างเสริมสุขภาพ
4. ดำเนินการสร้างเสริมสุขภาพบุคคล ผ่านกระบวนการสอนทางสุขภาพ
5. ประเมินผลการสร้างเสริมสุขภาพ
6. จัดรายการวิทยุเพื่อสร้างเสริมสุขภาพบุคคลวัยผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ
	1. กระบวนการเยี่ยมบุคคลเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ
2. การวินิจฉัยปัญหาทางการพยาบาล
3. หลักการสอนทางสุขภาพ
4. การประเมินผลการสร้างเสริมสุขภาพ และการเขียนรายงานการเยี่ยม
	- ผู้สอนทำ Pre-post conference ทุกวัน
- ผู้สอนนิเทศการเยี่ยมบ้านเพื่อสร้างเสริมสุขภาพของนศ.เป็นรายบุคคล
- ผู้สอนประเมินการสอนทางสุขภาพของ นศ.เป็นรายบุคคล
- นักศึกษาเยี่ยมบ้านบุคคลปกติวัยผู้ใหญ่หรือผู้สูงอายุ เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ
- นักศึกษาค้นคว้าความรู้จากบทความ/วิจัยภาษาอังกฤษ มาใช้วางแผนการพยาบาล

- นักศึกษานำเสนอกรณีศึกษาแก่เพื่อนในกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้
	
	
	

	
	4. เลือกใช้ทรัพยากร  เทคโนโลยี  ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสมมาใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหาสุขภาพของบุคคลในภาวะปกติใน วัยผู้ใหญ่  และผู้สูงอายุของครอบครัว  กลุ่มคนและชุมชนได้
	1. การแนะนำทางสุขภาพ และการให้การพยาบาล  โดยคำนึงถึงการใช้ทรัพยากร และภูมิปัญญาในท้องถิ่น
2. การสร้างสื่อสร้างสรรค์ /นวัตกรรม สร้างเสริมสุขภาพโดยเลือกใช้ทรัพยากร  เทคโนโลยี  ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสม
	1. แหล่งประโยชน์ในชุมชน
2. ทุนทางสังคม
3. การสร้างสื่อสร้างสรรค์ /นวัตกรรมเพื่อสร้างเสริมสุขภาพคนในชุมชน


	- ผู้สอนทบทวนและชี้แนะถึงแหล่งประโยชน์ในชุมชน
- ผู้สอนให้คำปรึกษาเมื่อ นศ. ทำสื่อสร้างสรรค์ /นวัตกรรมเพื่อสร้างเสริมสุขภาพคนในชุมชน
- นักศึกษาทั้งกลุ่มร่วมกันสร้างสื่อสร้างสรรค์ /นวัตกรรม สร้างเสริมสุขภาพโดยเลือกใช้ทรัพยากร  เทคโนโลยี  ภูมิปัญญาท้องถิ่น จำนวน 1 ชิ้น
	
	
	


