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วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

แผนการนิเทศ / การสอนภาคปฏิบัติที่สอดคล้องกับ TQF

ภาควิชา  การพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวชศาสตร์
ภาคการศึกษาที่  1     ปีการศึกษา  2554

รหัสวิชา พย.1208   ชื่อวิชา  การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย   จำนวนหน่วยกิต   0.5 หน่วยกิต
อาจารย์นิเทศ.....................................................................................................................................................
แหล่งฝึก โรงเรียน......................................................................................จำนวนชั่วโมงในการฝึก   64   ชั่วโมง
ฝึกปฏิบัติงานระหว่างวันที่.....................................................ถึง...................................................................
ผู้เรียน นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2  กลุ่มที่..........จำนวน..........คน  ดังรายชื่อต่อไปนี้

1.......................................................................................เลขที่.......................

2.......................................................................................เลขที่.......................


3.......................................................................................เลขที่.......................


4.......................................................................................เลขที่.......................


5.......................................................................................เลขที่.......................


6.......................................................................................เลขที่.......................


7.......................................................................................เลขที่.......................


8.......................................................................................เลขที่.......................
สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้

1. สถานการณ์จริง
  
2. นักเรียนวัยรุ่น

3. ตำรา  เอกสารวิชาการ  เว็บไซด์ 

5. ครูแนะแนว /ครูประจำชั้น ในโรงเรียน

6. คู่มือการฝึกภาคปฏิบัติ
จุดมุ่งหมายของประสบการณ์ภาคปฏิบัติ  เมื่อเรียนจบรายวิชานี้  นักศึกษามีความสามารถดังนี้

	วัตถุประสงค์รายวิชา
	พัฒนาทักษะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบ TQF
	วิธีการประเมิน
	สัดส่วนการประเมิน

	1. ประเมินภาวะสุขภาพและแบบแผนการดำเนินชีวิตของบุคคลวัยรุ่นได้

	1.1, 1.2, 1.3 

	- แบบประเมินรายงานกรณีศึกษา
- แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานในโรงเรียนมัธยม
	ร้อยละ 25 ของการฝึกภาคปฏิบัติทั้งรายวิชา

	2. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของบุคคลในภาวะปกติในวัยรุ่นได้
	1.1, 1.2, 1.3, 1.5 
	- แบบประเมินรายงานกรณีศึกษา
- แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานในโรงเรียนมัธยม
	

	3. เขียนแผนงานโครงการ  ดำเนินการ  และประเมินโครงการการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหาสุขภาพแบบองค์รวมของบุคคลในภาวะปกติในวัยรุ่นได้ด้วยความเอื้ออาทรโดยคำนึงถึงสิทธิมนุษยชนและหลักจริยธรรม  
	1.1 -1.9, 2, 4, 5, 7
	- แบบประเมินรายงานกรณีศึกษา
- แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานในโรงเรียนมัธยม
- แบบประเมินการสอนสุขศึกษา
	

	4. เลือกใช้ทรัพยากร  เทคโนโลยี  ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสมมาใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหาสุขภาพของบุคคลในภาวะปกติในวัยรุ่นได้
	1.5, 1.6, 7, 8
	- แบบประเมินรายงานกรณีศึกษา
- แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานในโรงเรียนมัธยม
- แบบประเมินการสร้างสื่อส่งเสริมสุขภาพ
	

	5. เสริมสร้างศักยภาพของบุคคล  ครอบครัว  กลุ่มคน  และชุมชน  ในการดูแลสุขภาพและพึ่งพาตนเองได้  
	1.1, 1.2, 1.5, 1.6, 1.7, 2, 4, 5, 7
	- แบบประเมินรายงานกรณีศึกษา
- แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานในโรงเรียนมัธยม
	


แผนนิเทศภาคปฏิบัติวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย
หมายเหตุ    ช่อง ผล  การประเมิน  ให้ใช้สัญลักษณ์ ดังนี้             √ หมายถึง    เป็นไปตามแผนที่วางไว้      /      X  หมายถึง    ไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้

	วันที่/เวลา
	วัตถุประสงค์การเรียนรู้
	ประสบการณ์ที่ต้องการ
	หัวข้อการสอนในคลินิก
	กิจกรรมการเรียนรู้
	นักศึกษาที่รับการสอน(เลขที่)
	ผลการนิเทศ

	
	
	
	
	
	
	ผล
	ปัญหา/ แนวทางพัฒนา

	
	1. ประเมินภาวะสุขภาพและแบบแผนการดำเนินชีวิตของบุคคลวัยรุ่นได้

	1. ประเมินภาวะสุขภาพแบบแผนการดำเนินชีวิต ของเด็กนักเรียนชั้นมัธยมต้น จำนวน  1 ราย
2. การประเมินผลข้อมูลและสรุปภาวะสุขภาพและแบบแผนการดำเนินชีวิต
	1. การสร้างสัมพันธภาพกับผู้รับบริการทีเป็นเด็กวัยรุ่นตอนต้น
2. ทักษะการสัมภาษณ์เด็กวัยรุ่นตอนต้น
3. ประเมินภาวะสุขภาพ จากข้อมูลที่เก็บรวบรวม
	(เตรียมก่อนฝึกภาคปฏิบัติ)

- ผู้สอนชี้แจงการเรียน
การสอนตามคู่มือการเรียน
- นักศึกษาทบทวนเอกสารและแสดงความคิดเห็นจากการทบทวน
(วันแรกของสัปดาห์ที่ 1)

- ผู้สอนอธิบายรายละเอียดการทำกรณีศึกษา
- ผู้สอนอธิบายหลักการสร้างสัมพันธภาพกับผู้รับบริการ
- ผู้สอนร่วมกับอาจารย์ที่โรงเรียน เลือกนักเรียนและมอบหมายเป็นกรณีศึกษา
- นักศึกษาแสดงความคิด  และซักถาม
	
	
	

	
	2. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของบุคคลในภาวะปกติในวัยรุ่นได้
	การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของบุคคลในภาวะปกติใน วัยรุ่น ตามพัฒนาการรายด้าน  

	พัฒนาการวัยรุ่น และปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการแต่ละด้าน 
	- ผู้สอนทบทวนเรื่องพัฒนากรวัยรุ่น
- นักศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยทีมีผลต่อสุขภาพของกรณีศึกษา และเขียนในรายงานการสร้างเสริมสุขภาพวัยรุ่น
	
	
	

	
	3. เขียนแผนงานโครงการ  ดำเนินการ  และประเมินโครงการการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหาสุขภาพแบบองค์รวมของบุคคลในภาวะปกติในวัยรุ่นได้ด้วยความเอื้ออาทรโดยคำนึงถึงสิทธิมนุษยชนและหลักจริยธรรม  
5. เสริมสร้างศักยภาพของบุคคล  ครอบครัว  กลุ่มคน  และชุมชน  ในการดูแลสุขภาพและพึ่งพาตนเองได้  
	1. รับมอบกรณีศึกษาเด็กนักเรียนวัยรุ่นตอนต้น  จำนวน 1 คน
2. เก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพ หรือพฤติกรรมสุขภาพที่ต้องการสร้างเสริมสุขภาพ
3. วางแผนการสร้างเสริมสุขภาพ
4. ดำเนินการสร้างเสริมสุขภาพบุคคล ผ่านกระบวนการสอนทางสุขภาพ
5. ประเมินผลการสร้างเสริมสุขภาพ
6. จัดรายการวิทยุเพื่อสร้างเสริมสุขภาพบุคคลวัยรุ่น
	1. ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในวัยรุ่น
2. การประเมินผลการสร้างเสริมสุขภาพ และการเขียนรายงานการเยี่ยม
	- ผู้สอนทำ Pre-post conference ทุกวัน
- ผู้สอนประเมินการสอนทางสุขภาพของ นศ.เป็นรายบุคคล
- นักศึกษาพูดคุย /ให้คำแนะนำ/ สอนทางสุขภาพแก่นักเรียนวัยรุ่น เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ
- นักศึกษานำเสนอกรณีศึกษาแก่เพื่อนในกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้
	
	
	

	
	4. เลือกใช้ทรัพยากร  เทคโนโลยี  ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสมมาใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหาสุขภาพของบุคคลในภาวะปกติในวัยรุ่นได้
	1. การแนะนำทางสุขภาพ และการให้การพยาบาล  โดยคำนึงถึงการใช้ทรัพยากร และภูมิปัญญาในท้องถิ่น
2. การผลิตสื่อการสอนสุขศึกษา โดยเลือกใช้ทรัพยากร  เทคโนโลยี  ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสม
	1. แหล่งประโยชน์ในโรงเรียน
2. การผลิตสื่อการสอนสุขศึกษา โดยเลือกใช้ทรัพยากร  เทคโนโลยี  ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสม

	- ผู้สอนชี้แนะถึงแหล่งประโยชน์ในโรงเรียน
- ผู้สอนให้คำปรึกษาเมื่อ นศ. ผลิตสื่อการสอนสุขศึกษา 
- นักศึกษาทั้งกลุ่มร่วมกันจัดบอร์ดความรู้ จำนวน 1 บอร์ด
- นักศึกษาแต่ละคนผลิตสื่อการสอนสุขศึกษา
	
	
	


