
 
 

 
 

 

คํานํา 

 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ ๒ เกิดขึ้นจากความ
พยายามของผูสอนที่จะพัฒนาการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการ โดยสอดแทรกเนื้อหาที่เกี่ยวของมาเชื่อมโยง
เพ่ืออธิบายปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นใหสอดคลองกับแนวคิดของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง)  
พ.ศ. ๒๕๔๕, พ.ศ. ๒๕๕๒ และ พ.ศ. ๒๕๕๕ ของสถาบันพระบรมราชชนก ซึ่งเปนหลักสูตรแบบบูรณาการ โดย
เนื้อหาสาระจะกําหนดในลักษณะมโนทัศน และปญหาสุขภาพในหมวดวิชาชีพ ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ ๒ จึงเปนวิชาที่ บูรณาการปญหาสุขภาพของบุคคลใน 
แตละชวงวัย ทั้งวัยเด็กวัยรุน วัยผูใหญและวัยผูสูงอายุ ในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและใกลตายในเรื่องความ
ผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส ความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน การเจริญผิดปกติของเซลล ความผิดปกติของ
ฮอรโมน ความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธุและเพศสัมพันธ และปญหาสุขภาพจากโรคติดตอ โรคติดตอเขตรอน
และโรคอุบัติใหม ที่มีความซับซอนในเชิงเนื้อหาท่ีเกิดขึ้นในแตละวัย การวางแผนการสอนจึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก 
ที่จะจัดลําดับขั้นตอนในการเชื่อมโยง  เพ่ือใหผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น 

 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่คณะผูจัดทําไดพัฒนาเปนชุดการเรียนรู (Learning Package) 
ในวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ ๒ ครั้งนี้ มีเนื้อหาครอบคลุมในเรื่องการออกแบบการสอน ไดกําหนด
สาระในการจัดทําผังความคิดรวบยอด (Concept Mapping)  การจัดทํารายละเอียดของการเรียนรายวิชาตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและการออกขอสอบทั้ง  
๖ บท ทั้งนี้การนําไปใชสามารถที่จะดัดแปลงหรือปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู ใหเขากับบริบทของแตละ 
วิทยาลัยได เพ่ือจะทําใหเกิดประสิทธิผลมากที่สุด 
 ชุดแนวทางการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการนี้ ผูสอนสามารถนําไปใชเปนแนวทางการจัดการเรียน  
การสอน และสามารถปรับปรุงเพิ่มเติมใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น เกิดประโยชนตอผูสอนและนั กศึกษา ขอให
ชวยกันเผยแพร และแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันตอไป 

 คณะผูจัดทําขอขอบพระคุณ สถาบันพระบรมราชชนก โดยเฉพาะอาจารยพจนา ปยะปกรณชัย 
ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนการสอน และอาจารยอําไพรัตน กลิ่นขจร กลุมพัฒนาการศึกษา สถาบันพระบรมราช
ชนก ที่ไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการโดยเสริมความรูและใหขอแนะนํามาโดยตลอด ในการจัดทํา “ชุดแนวทาง 
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ วิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ ๒” ทําใหผลงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 

          คณะผูจัดทํา 

               มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

 





 
 

 
 

สารบัญ 
 

                                                                                                                           หนา 
 คํานํา  
 สารบัญ 
 ตอนที่ 

๑ ที่มา หลักการ และเปาหมาย ของการจัดการเรียนแบบบูรณาการ ๑ 
- หลักการและเปาหมายของการจัดการเรียนแบบบูรณาการ 
- ความจําเปนที่ตองจัดทําชุดการสอน 

๒ การออกแบบการสอนแบบบูรณาการและการพิจารณาเนื้อหาสาระ ๕ 
- การออกแบบการเรียนรู 
- ขั้นตอนการสรางบทเรียนแบบบูรณาการ 

๓ การจัดการสาระการเรียนรูและลําดับขั้นในการเรียนรู  ๘ 
- เนื้อหาสาระ (Content) ในวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ 
- การจัดลําดับการสอนเนื้อหาสาระวิชาวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ 
- สรุปลําดับขั้นการสอนเนื้อหาสาระแบบบูรณาการ 
- ตัวอยาง framework consideration of Problem 

๔. รายละเอียดของรายวิชา ๑๓ 
- รายละเอียดของรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ ๒ (ตาม มคอ. ๓) 
- แผนการจัดการเรียนรู วิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ ๒ 

 บทที่ ๑  การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก ๒๖ 
  วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส 
  ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 
 บทที่ ๒ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก ๖๕ 
  วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของภูมิคุมกัน 
  ท้ังในระยะเฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 
 บทที่ ๓ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก ๗๘ 
  วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของเจริญเติบโตของเซล 

 ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 
 บทที่ ๔ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก ๙๐ 
  วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของฮอรโมน ทั้งในระยะ 
  เฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 
 บทที่ ๕ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก ๑๓๓ 
  วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธุ 
  และเพศสัมพันธ ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 

 
 



 
 

 
 

สารบัญ 
 

               หนา 
 
 บทที่ ๖ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก ๑๕๕ 
  วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของปญหาที่เกิดจาก 
  โรคติดตอเขตรอน และโรคอุบัติใหม ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 

 
 
 

ภาคผนวก 
๑. ตารางวิเคราะหสาระการเรียนรูรายวิชา (Test blue Print) ๑๖๘ 
๒. ตัวอยางแบบทดสอบวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ ๒ ๑๖๙ 
๓. รายชื่อคณะผูจัดทํา ๑๗๔ 
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     ตอนที่ ๑. 
       ที่มา หลักการและเปาหมาย  

       ของการจัดการเรียนการสอน 

       แบบบูรณาการ 
        พจนา  ปยะปกรณชัย 

๑. หลักการและเปาหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

 การศึกษาพยาบาลเปนสวนสําคัญที่กําหนดรูปแบบของการปฏิบัติการพยาบาลในระบบบริการพยาบาล เพราะ
พยาบาลคือผลผลิตของสถาบันการศึกษา ซึ่งยอมจะใหการพยาบาลผูปวยตามแบบอยางที่ไดรับการศึกษาอบรมนักทฤษฎี
ทางการพยาบาลไดศึกษาทฤษฎีการดูแลและจัดสัมมนา เรื่อง “ Curriculum Revolution” ซึ่งผลการสัมมนามี
สาระสําคัญ คือ การจัดการศึกษาพยาบาลจะตองสะทอนใหเห็นความสัมพันธระหวางการดูแล (caring)กับการพยาบาล
เพื่อแสดงใหเห็นวา การดูแลอยาง เอื้ออาทรเปนแกนหลักในนโยบายสุขภาพ และหลักสูตรจะตองมีผลต ออาจารยและ
นักศึกษา วาจะตองสอนและเรียนรูอะไรบาง เกี่ยวกับการดูแลอยางเอ้ืออาทร (พวงรัตน บุญญานุรักษ; ๒๕๔๖ : ๑๘)  

 สถาบันพระบรมราชชนก สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งมีวิทยาลัยพยาบาลในสังกัด ๒๙ แหงไดมีการ
พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรพยาบาลศาสตร ใหสอดคลองกับแนวคิดของการสงเสริมสุขภาพและการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบสุขภาพและสังคม โดยใชการดูแลอยางเอ้ืออาทรเปนแกนในการกําหนดหลักสูตร ปรัชญาของหลักสูตรเนนความเปน
มนุษย (An Existential Humanistic) (สถาบันพระบรมราชชนก; ๒๕๔๕ : ๕) โดยกรอบแนวคิดมุงสงเสรมิคานิยม คุณคา 
ศักดิ์ศรี การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย นอกจากนั้นยังเชื่ออีกวาการพยาบาล เปนกิจกรรมทางวิทยาศาสตรที่
จะตองสรางความเขาใจและยอมรับประสบการณความเปนมนุษย เพื่อที่จะนําไปสรางองคความรู เชิงวิชาชีพ 
(Professional caring) ในการสงเสริมและดํารงรักษาภาวะสุขภาพและสงเสริมในการเผชิญปญหา(Coping) จากหลักการ
ดังกลาว จึงมีมโนทัศน (Concept) ๓ อยาง คือ ความเปนมนุษย (Human being) กิจกรรมทางวิทยาศาสตร (Scientific 

activity) และความเอ้ืออาทร(Caring)  

 ความเปนมนุษย (Human being) เชื่อวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพที่เฉพาะตน มีเปาหมายที่จะคนหาความหมาย
ของชีวิต ทั้งนี้ขึ้นกับสภาพการณและบริบทของแตละคน  เชน ประสบการณ และการรับรูของแตละบุคคล สิ่งเหลานี้จะ
เปนสิ่งที่กําหนดพฤติกรรม ซึ่งเปนผลจากการที่แตละคนตระหนักถึงประสบการณที่ผานมา นิสัย วัฒนธรรม อารมณและ
การสะทอนถึงความคิด การที่จะประสบผลสําเร็จไดจะตองมีปฏิสัมพันธ ๓ สวน คือ ความเปนเหตุผลหรือการคิด 
พฤติกรรม ทั้งสาระการเรียนรูและสภาพจิตใจ อารมณ  

 กิจกรรมเชิงวิทยาศาสตรของการพยาบาล (The Scientific Activity) เกี่ยวของกับการใชกระบวนการแกไข
ปญหา (Problem solving) การประเมินอยางมีวิจารญาณ(Critical appraisal) ตลอดจนความสามารถที่จะเลือกใช
ประโยชนจากผลงานวิจัยมาใชในการปฏิบัติพยาบาล 

 การดูแลเชิงวิชาชีพอยางเอื้ออาทร (Professional caring) เปนลักษณะเฉพาะของการพยาบาลที่จะชวยเหลือ
บุคคล กลุมคน ชุมชน ในการตัดสินใจ และดูแลตนเอง ตามประสบการณชีวิต และบริบทชีวิต ดังนั้น การดูแลเชิงวิชาชีพ
อยางเอ้ืออาทรจึงประกอบดวย ๒ สวน คือ  
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 ๑. ความเอ้ืออาทร เชิงวิทยาศาสตร (Scientific caring) เปนการตัดสินใจกระทําในการชวยเหลือบุคคลอื่น ๆ 
บนพื้นฐานความรู การทดสอบ และการยืนยันความรู 

 ๒. ความเอื้ออาทรเชิงความเปนมนุษย (Humanistic caring) เปนการชวยเหลือบุคคลโดยคํานึงถึงปรัชญา
ชีวิต ปรากฏการณ ความรูสึก ความเปนตัวตนของบุคคล  มีความรับผิดชอบในปญหาสุขภาพ และวางแผนแกไข
ปญหาในลักษณะหุนสวน (Partnership) ซึ่งพยาบาลจะตองเขาใจสภาพการณหรือปญหาที่เปนไปตามบริบทของ
ผูใชบริการ (client) ตลอดจนใหความสําคัญกับความรูสึกของผูรับบริการ(Subjective feeling) เชน ความคิด ความ
กลัว ความกังวลใจ ความคาดหวังซึ่งเชื่อมโยงโดยตรงกับความทุกข (Suffering) ซึ่งมีจําเพาะบุคคลโดยการแลกเปล่ียน
เรียนรูรวมกัน (Shared meaning) หรือแลกเปลี่ยนเพื่อใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน (Mutual understanding) 
เพื่อนําไปสูการปฏิบัติพยาบาลที่ประกอบดวย การพยาบาลที่เฉพาะ(Nursing care) และการดูแลอยางเอื้ออาทรเกิด
ความผูกพันในลักษณะพันธมิตรแหงการเยียวยา(Therapeutic alliance) ของผูรับบริการรวมกันทําใหอาการไม
สบายดีขึ้นเพื่อแกปญหาและลดความทุกข(Healing relationship) หลังจากใหการพยาบาลแลว บริบทท่ีเกิดขึ้นอาจ
เปลี่ยนแปลง (Context altered) ดังไดอะแกรม 
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 ดังนั้น การดูแลอยางเอื้ออาทร จึงเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและมีความ
จําเปนสําหรับพยาบาล ทั้งนี้ การเรียนรูของหลักสูตร ประกอบดวย การดูแลตนเองและผูอื่น การดูแลแบบองครวม 
กระบวนการพยาบาล  การดูแลอยางเอื้ออาทร ในผูที่มีภาวะสุขภาพปกติ และเจ็บปวย ทักษะการพยาบาล การวิจัยเพื่อ
การดูแลอยางเอ้ืออาทร   

 เปาหมายของการจัดการศึกษาพยาบาล ซึ่งเปนผลลัพธที่คาดหวังของหลักสูตร คือ ผูเรียนใชกระบวนการทาง
ปญญา ในการแกไขปญหาดวยการพัฒนาคุณลักษณะ ๔ ดาน คือ  

 ๑. ดานสติปญญาและการจินตนาการ ความเขาใจ การตัดสินใจและทักษะการแกไขปญหา 

 ๒. ดานความเชื่อมโยงและการขยายมุมมองเก่ียวกับสาระความรูที่ไดเรียนมา 

 ๓. ดานการทํางาน มีอิสระและมีคุณภาพ 

 ๔. ดานการพัฒนาตระหนักรูในตนเอง เขาใจผูอื่น มีเจตคติท่ีดีตอการปฏิบัติพยาบาลในทางบวก 

 จากเปาหมายหลักสูตรพยาบาลศาสตร ที่ตองการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ ๔ ดาน สงผลใหการจัด
การศึกษา ตองนํามาพิจารณาถึงกระบวนการจัดการศึกษาที่จะนําไปสูเปาหมายดังกลาว โดยคํานึงถึงแนวคิดพื้นฐานของ
การเรียนวิชาพยาบาล โดยมีการดูแลอยางเอื้ออาทรเปนแกน ซึ่งประกอบดวย ๒ สวน คือ การเรียนรูทางทฤษฎี ใน
หลักการเชิงวิชาชีพ (Professional meaning) และการเรียนรูเกี่ยวกับผูรับบริการในเชิงสังคมวิทยา และมานุษยวิทยา 
เก่ียวกับความเชื่อ วัฒนธรรมการดําเนินชีวิต การรับรูเรื่องสุขภาพ - ความเจ็บปวย และวิธีการแกปญหาทางสุขภาพของ
ผูรับบริการ (Client meaning) โดยมีปฏิสัมพันธกันดวยการสนทนา (Dialogue) แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน เพื่อนําไปสู
การปฏิบัติพยาบาลบนพื้นฐานความเอื้ออาทร ทั้งในดานการทําหัตถการพยาบาล (Nursing procedure) การปฏิบัติ
พยาบาลบนพื้นฐานความรูเชิงวิชาชีพ (Scientific caring) ดานความเปนมนุษย (Humanistic caring)  

๒. ความจําเปนที่ตองจัดทําชุดการสอนแบบบูรณาการ 

 เมื่อพิจารณาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ .ศ. ๒๕๔๕ และ พ.ศ. ๒๕๕๒ (หลักสูตรปรับปรุง) โดยมี
โครงสรางหลักสูตร ประกอบดวย ๓ หมวดวิชา คือ หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป หมวดวิชาเฉพาะ และหมวดวิชาเลือกเสรี มี
หนวยกิตทั้งหมด ๑๔๔ หนวยกิต โดยเฉพาะในหมวดวิชาเฉพาะ ซึ่งประกอบดวยหมวดวิชาชีพที่ลักษณะเนื้อหารายวิชาจะ
เปนการผสมผสานเนื้อหา หลอหลอมรวมกันเปนเนื้อหาใหม (Integrated) เชน ปญหาสุขภาพ เปนการหลอมรวมเนื้อหา
วิชาการพยาบาลเด็ก การพยาบาลผูใหญและการพยาบาลผูสูงอายุ ซึ่งผูสอนจะตองพิจารณาหลักสูตรในฐานะเปนตัวปอน
ของระบบการเรียนการสอน ซึ่งจะตองตระหนักเก่ียวกับ 

 ๑. ความเขาใจของผูสอนเกี่ยวกับหลักสูตรที่จะทําการสอน ผูสอน คือ บุคคลสําคัญที่สุดตอความสําเร็จของการ
นําหลักสูตรไปใช แมหลักสูตรจะสรางดีแคไหน หากการนําไปใชไมมีประสิทธิภาพ ก็ไมสามารถบรรลุผลสําเร็จได ดังนั้น 
ผูสอน คือ ผูแปลงปรัชญา วัตถุประสงคของหลักสูตรสูการปฏิบัติ ซึ่งผูสอนตองเขาใจแนวคิดหลัก ซึ่งเปนเอกลักษณของ
หลักสูตรดังกลาวแลว 

 ๒. การจัดการเรียนการสอน ในสถาบันการศึกษาพยาบาลมุงหวังใหผูเรียน เปนผูมีวิจ ารณญาณ คิดเปน 
แกปญหาได ผูสอนจะเปนผูจัดหาประสบการณการเรียนรู ซึ่งเปนวิธีการ (Means) เพื่อใหผูเรียนไปสูจุดหมายปลายทาง 
(Ends) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน จะตองจัดสอนใหสอดคลองกับ แนวคิดการพยาบาล (Model of nursing) ซึ่งตอง
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จัดการศึกษาใหสัมพันธกับมโนทัศน และกระบวนการเรียนรูในลักษณะสืบสวน (Inquiry) เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
มุงเนนการแกไขปญหาสุขภาพ โดยผานกระบวนการทางปญญาการใหเหตุผลเชิงอุปนัย (Inductive reasoning) และเชิง
นิรนัย (Deductive  reasoning) การชี้นําตนเอง (Self- directed- learning) และการประเมินตนเอง (Self 

evaluation)โดยผูสอน การสอนทั้งองคความรูเชิงวิชาชีพ (Professional meaning) และความรูในบริบทชีวิตของ
ผูใชบริการ 

 นอกจากนั้น วิธีการสอนควรจะเปนลักษณะบูรณาการของแตละมโนทัศน (พิมพันธ เดชะคุปต;๒๕๕๒) กลาววา 
การสอนแบบบูรณาการมีลักษณะหลายรูปแบบ เชน การสอดแทรกเนื้อหาวิชา (Infusion integration) การสอนเปนทีม/ 
คณะ เปนตน ซึ่งลักษณะที่สําคัญ คือ การเชื่อมโยงเนื้อหาสาระใหผสมกลมกลืน และมีความตอเนื่องกัน 

 ในทางปฏิบัติ พบวา การใชหลักสูตรยังมีความไมชัดเจนในการนําไปใชในการสอน (เฟองฟา นรพัลลภ;๒๕๕๑)
สรุปความคิดเห็นเก่ียวกับการใชหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ.๒๕๔๕ พบวา หลักสูตร มีจุดแข็ง คือ ๑) ทันสมัย มี
การบูรณาการในหมวดวิชาชีพ ลดความซ้ําซอนของเนื้อหาวิชา ๒) กรอบแนวคิดของหลักสูตรครอบคลุมมโนทัศนทางการ
พยาบาล และมีความชัดเจนในผลลัพธ คือ บัณฑิตพยาบาล ๓) หลักสูตรมีความยืดหยุน ผูสอนสามารถออกแบบการสอน
ได 

 จุดออน คือ ๑) ดานเนื้อหาวิชา มีการบูรณาการหลายวิชา ทําใหเนื้อหาบางสวนหายไป เชน วิชาการพยาบาล
บุคคลที่มีปญหาสุขภาพ ไมสอดคลองกับเนื้อหารายวิชาที่สอบความรูของสภาการพยาบาล ทําใหนักศึกษาสอบผานไดนอย 
๒) การเตรียมผูสอนเก่ียวกับการสอนแบบบูรณาการนอยมาก ไมเปนรูปธรรม จึงทําใหผูสอนขาดความเขาใจในการบูรณา
การ การเรียนการสอนที่แทจริง เพราะการสอนในลักษณะนี้ ตองการครูที่เชี่ยวชาญและมีประสบการณ จึงจะสามารถ
เชื่อมโยงได ประกอบกับการขาดตําราและหนังสือที่มีเนื้อหาแบบบูรณาการ จึงทําใหผูสอนยังไมสามารถสอนแบบบูรณา
การไดชัดเจน  

 จากปญหาการสอนดังกลาว กลุมพัฒนาการศึกษา สถาบันพระบรมราชชนก ไดตระหนักถึงความสําคัญ และ
ความจําเปนที่จะตองพัฒนาชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ซึ่งเปนเรื่องที่ยากและซับซอนถาไมมีการวิเคราะห 
สังเคราะหมากอน และเชื่อวาถาไดมีการวางแผนการสอนลวงหนาและมีการออกแบบการสอนที่เปนรูปธรรมมีแนวทางการ
สอนที่ชัดเจน จะชวยใหผูสอนสามารถในการนําไปประยุกตได จึงไดจัดทําชุดการสอนแบบบูรณาการ ประกอบดวยผัง
สาระสําคัญ(concept mapping) ประมวลการสอนรายวิชา แผนการจัดการเรียนรู และขอสอบรายบท โดยจัดทําชุดการ
สอนวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ ซึ่งเปนปญหาทุกชวงวัย กลาวคือ วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ วัยผูสูงอายุ โดย
การบูรณาการเนื้อหาสาระที่เก่ียวของของรายวิชาอื่น ๆ มาผสมผสานเชื่อมโยงเพื่อทําใหเกิดความสมบูรณมากข้ึน  
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ตอนที่ ๒. 
       การออกแบบการสอนและ 

                 การพิจารณาเนื้อหาที่จําเปน
        พจนา  ปยะปกรณชัย 

 การออกแบบการเรียนการสอน ผูสอนจะตองตระหนักถึงวัตถุประสงคของรายวิชาวา ตองการใหผูเรียนเกิด
ทักษะการเรียนรูอะไรบาง อีกทั้งปฏิสัมพันธระหวางผูสอน ผูเรียน ผูปวย ในกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
ดูแลอยางเอื้ออาทร กลาวคือ การปฏิบัติหัตถการพยาบาล (Nursing procedures) การดูแลบนพื้นฐานองคความรูเชิง
วิชาชีพ (Scientific caring) และความเปนมนุษย (Humanistic caring) ผูเขียนขอเสนอแนวคิดในการออกแบบการเรียนรู
แบบบูรณาการเปนหลักกวาง ๆ  ซึ่งผูสอนจะตองปรับและเพิ่มเติมใหมีรูปแบบเฉพาะเจาะจงกับบริบทการสอนในแตละ
สถานการณ ตอไปนี้ 

 ๑. วิเคราะหหลักสูตร โดยเนนเปาหมาย เนื้อหาสาระ แนวทางการจัดการเรียนการสอน การวัดประเมินผล  

 ๒. วิเคราะหรายวิชาที่จะจัดทําแผนการเรียนรู โดย 

  ๒.๑ วิเคราะหลักษณะรายวิชา  ที่มุงเนนผลลัพธของรายวิชา  วัตถุประสงคและรายวิชาอื่นๆที่เก่ียวของ 
เพื่อนําไปสูการกําหนดเนื้อหาสาระ ทักษะ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งนี้วัตถุประสงคควรกําหนดใหครบ
ทั้งดานความรู (K) กระบวนการ (P) และทัศนคติ (A)    

  ๒.๒ สมรรถนะที่จะเกิดกับผูเรยีน 

 ๓. นําผลการวิเคราะหมาเขียนผังความคิด (Concept mapping) แลวเขียนโครงการสอน หรือประมวลรายวิชา
ที่เนนถึงการบูรณาการ ซึ่งเนื้อหาสาระจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคสาระที่ระบุอาจเปนมโนทัศน (Concept) 
หลักการหรือทฤษฎี 

 ๔. เขียนแผนการจัดการเรียนรูที่เนนถึงการบูรณาการบนพื้นฐานกรอบแนวคิดทางการพยาบาล  (Model of 

nursing) รวมทั้งวิธีวัดผลการเรียนรูตองหลากหลายวิธี 

ขั้นตอนการสรางบทเรียนแบบบูรณาการ 

 วิชา การพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพเปนวิชาที่เนนความผิดปกติในระบบตาง ๆ ของรางกายที่เกิดจากปจจัย
ตาง ๆ ของบุคคลทุกชวงวัย กลาวคือ วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ โดยสาระการเรียนรูในรายวิชาจะกําหนด
ลักษณะมโนทัศน(Concept) ประเด็น (Issue) หรือปญหา (Problem) ดังนั้นผูสอนจะตองพิจารณาประเด็นดังกลาว เพื่อ
นํามาสรางเปนแกนหลักในการเดินเรื่องของปญหาแตละระบบ ตลอดจนหาความเชื่อมโยงปจจัยตาง ๆ เขาสู แกนหลัก ซึ่ง
จะชวยใหเรามองเห็นความสัมพันธที่เชื่อมโยงระหวางสิ่งเหลานั้นอยางเปนองครวม สงผลใหเราสามารถหาวิธีแกปญหาได
อยางเบ็ดเสร็จหรือสรางสรรคสิ่งใหมที่ดีกวาเดิมได ทั้งนี้จะชวยให สมองไดใชศักยภาพอยางเต็มท่ีในการเรียนรูและทํา
ความเขาใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้น โดยใชเหตุผลแบบอุปนัย (Inductive thinking) กลาวคือ การสังเกต การตั้งสมมติฐาน 
และการเรียนรูจากประสบการณจริง หรือการใชเหตุผลแบบนิรนัย (Deductive thinking) ซึ่งใชการคิดจากชุดความรูที่
ไดรับการพิสูจนมาแลว เชื่อมโยงไปสูรายละเอียดตาง ๆ เชน  ภาวะหายใจลมเหลว เชื่อมโยงไปสูเหตุปจจัยใหเกิด เปนตน 
ดังนั้น การสรางบทเรียนแบบบูรณาการจึงประกอบดวยขั้นตอน ดังนี้ 
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 ๑. กําหนดหัวขอเรื่อง (Theme)โดยเลือกจากมโนทัศน (Concept) ประเด็นปญหา (Issue) ประเด็นปญหา 
(Problem)  

 ๒. วิเคราะหความเชื่อมโยงของสาระ หรือเนื้อหาจากกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ  

 ๓. หาขอบเขตของเนื้อหา  หรือทักษะ เกี่ยวของกับหัวเรื่อง  เพื่อจัดเรียงลําดับเนื้อหา ทักษะตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
ซึ่งผูเรียนเสนอแนะในการใชกรอบการตอบสนองของมนุษย มาเปนแนวทางการกําหนดขอบเขตเนื้อหา ไดแก  

        

 

                                                                                                                                   

 

 

                                                                                                                                   

 

 

 

 ๔. ระบุความคิดรวบยอด (Concepts) เชน ภาวะหายใจลมเหลว ภาวะไตลมเหลว เปนตน  

 ๕. วางแผนจัดการเรียนรู 

  ๕.๑ ระบุมโนทัศนที่สําคัญ 

  ๕.๒ จัดทําผังมโนทัศน (Concept mapping)  

  ๕.๓ กําหนดวัตถุประสงค 

 ๕.๔ กําหนดเนื้อหาสาระหลัก และสาระวิชาอื่น ๆ ที่เก่ียวของสอดคลองกับผัง     

                           มโนทัศน 

  ๕.๕ จัดกิจกรรมการเรียนรู ใหสอดคลองกับรูปแบบการพยาบาล (Model of nursing) ที่กําหนดใน
หลักสูตร กลาวคือ จัดใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรู เนื้อหาสาระเชิงวิชาชีพ (Professional  meaning) เพื่อนํามาแลกเปล่ียน
เรียนรูที่จะนําไปสูการกําหนดปญหาทางการพยาบาล  และการแกไขปญหาแบบองครวมไดสอดคลองกับความตองการ
ของบุคคล ครอบครัว ชุมชน  ดังสรุปตามไดอะแกรม 

 ๖. กําหนดวิธีวัดผลการเรียนรูดวยหลากหลายวิธีและกําหนดเคร่ืองมือในการวัดผล ดังสรุปภาพรวมของการสราง
หนวยบูรณาการ 

 

 
เปนผลลัพธที่เกิดขึ้นหลังจาก
รางกายอยูในระหวางปรับตัว 

 

ปจจัยกระตุน      การตอบสนอง  +  วิธีการเผชิญ การปรับตัวได  
สุขภาพปกต ิ

การพยาบาลบนพืน้ฐาน
การดูแลอยางเอ้ืออาทร
(NI = NC + Caring) 

เจ็บปวยเฉียบพลัน 
เร้ือรัง วิกฤติ 

การปรับตัวไมได 



7

 
 

 
 

 

สรุป  รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 การออกแบบดังกลาวผูสอนจะตองพิจารณาทบทวนวาสิ่งที่ออกแบบนั้นมีคุณภาพที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
เพียงใด ซึ่ง (วิชัย วงษใหญ;๒๕๕๑) กลาววาการออกแบบรายวิชาจะตองคํานึงถึง 

 ๑. ความเฉพาะเจาะจง (focus) 
 ๒. ความสมเหตุสมผล (justification) 

 ๓. ความนาสนใจ (interesting) 
 ๔. ความเปนไปได (feasible) 
 ๕. ความตอเนื่อง กลมกลืน (coherence)  

หัวเร่ือง (Theme) 

วิเคราะหสาระการเรียนรูตาง ๆ ที่เก่ียวของ 
(เชื่อมโยง) ต้ังแต 2 วิชาขึ้นไป 

หาขอบเขตของเนื้อหา จากสาระการเรียนรู
ตาง ๆ 

เรียงลําดับเนื้อหา / ทักษะ 

ต้ังวัตถุประสงค 

ระบุความคิดรวบยอด 

จัดกิจกรรมการเรียน
การสอน 

วัดประเมินผล 
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ตอนที่ ๓. 
                                         การจัดสาระการเรียนรู              

        และลําดับขั้นในการเรยีนรู 
    พจนา  ปยะปกรณชัย 

 การจัดสาระการเรียนรูแบบบูรณาการ เปนการนําสวนที่แยกกันมารวมกันกับสวนที่เปน “แกนหลัก” หรือจะ
คัดเลือกเฉพาะบางสวนที่สามารถเสริมแกนหลักใหมีความสมบูรณอาจเปนแนวคิด ทฤษฎี แนวทางปฏิบัติของ
สวนประกอบยอยที่สามารถเสริมเขาเปนสวนหนึ่งของแกนหลัก โดยตัดรายละเอียดอื่น ๆ ที่ไมจําเปนทิ้งไป อาจตองใช
หลักการมองอยางองครวม และหลักการสังเคราะห เขารวมดวย  
 เนื้อหาสาระ (Content) ในวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ  ประกอบดวยการเรียนรู ๓ สวน คือ  
 ๑. เรียนจากองคความรูเชิงวิชาชีพ (Professional meaning) ซึ่งเปนการเรียนรูจากแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับ
ปญหาสุขภาพตามระบบตาง ๆ ของรางกาย ที่ตองอาศัยพื้นความรูในวิชาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ อาทิ เชน 

 - กายวิภาคศาสตรและสรีระวิทยา 
 - พยาธิสรีรวิทยา 
 - เภสัชวิทยา 
 - จุลชีวและปรสิตวิทยา 
 - แนวคิดพื้นฐาน ทฤษฎีและกระบวนการพยาบาล 

 - หลักการและเทคนิคการพยาบาล 

 - การประเมินสภาพ 

 - ระบบทางการพยาบาลตามแนวคิดการดูแลอยางเอ้ืออาทร  
 ๒. เรียนรูจากพฤติกรรมของมนุษย (client meaning) ใน ๔ ประเด็นหลัก 

 ๒.๑ ลักษณะหรือธรรมชาติพฤติกรรมของบุคคล 

 ๒.๒ ที่มาของพฤติกรรม ข้ึนอยูกับความสัมพันธภายในครอบครัว  ความเชื่อ วัฒนธรรม ฯลฯ 

 ๒.๓ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู  ซึ่งจะสะทอนความคิดของคนในสังคมที่ออกมาทาง 
    วัตถุ เทคโนโลยี และการแสดงออก 
                   ๒.๔ พฤติกรรมภายใตบริบทเฉพาะของแตละบุคคล 

 ๓. กระบวนการเรียนรูของผูเรียน (Learning) ที่นําไปสูการปฏิบัติการพยาบาลจะตองเปนกระบวนการเรียนรูใน
ลักษณะสืบสวน (Inquiry) การคิดในลักษณะนิรนัย (Deductive thinking) และอุปนัย (Inductive thinking) ซึ่งจะตอง
เปนการเรียนรูตลอดชีวิต ทั้งนี้จะตองสรางความเขาใจอยางลุมลึกและการเรียนรูอยางแทจริง ผูสอนจะตองจัดกิจกรรมให
ผูเรียนประยุกตใชความรูหรือถายโอนความรู สรางผลงานชิ้นงานและภาระงานอันเปนหลักฐานหรือรองรอยที่แสดงวา
ผูเรียนเขาใจ 
การจัดลําดับการสอนเนื้อหาสาระ 
 จากประสบการณเรียนการสอนผูเขียนขอเสนอแนะในการสอนที่มุงเนนการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระใหผสม
กลมกลืนอยางตอเนื่อง ดังนี้ 
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๑. เริ่มดวยการอธิบาย มโนทัศนหลัก(Main concept) ของปญหาสุขภาพเปรียบเสมือน “แกนหลัก” ของเรื่อง ซึ่งเปน
ผลลัพธความผิดปกติของระบบตาง ๆ ของรางกาย เชน ระบบหายใจ มโนทัศนหลัก (Main concept) ของความผิดปกติ 
ควรจะเริ่มดวย ภาวะหายใจลมเหลว ลักษณะที่สําคัญ และผลกระทบของภาวะหายใจลมเหลวที่มีตอรางกาย เชน การเกิด
ภาวะเลือดเปนกรด (Acidosis) หรือจะใหผูเรียนศึกษาคนควาและสรุปคําจํากัดความหรือสรางคําอธิบายดวยตนเอง  
 ๒. ตามดวยการสอน วิธีการประเมินสภาพที่มีเปาหมาย ๒ อยาง คือ  
  ๑) คนหาความรุนแรงของผลลัพธนั้น เพื่อรีบชวยเหลือชีวิตผูปวย 

  ๒) คนหาเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดภาวะหายใจลมเหลว 
 ๓. ตามดวยการคนหาเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ โดย เชื่อมโยงความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับโครงสรางและ
หนาที่ปกติของอวัยวะนั้น ๆ เพื่อนําไปสูเหตุปจจัย ทั้งนี้ตองเชื่อมโยงเขาสูแกนหลัก ลักษณะการสอนแบบนี้จะกระตุนให
นักศึกษารวมแสดงความคิดในลักษณะนิรนัย (Deductive  thinking) และอุปนัย (Inductive thinking) พรอม
ยกตัวอยางโรคตาง ๆ ท่ีมีผลใหเกิดปญหาสุขภาพนั้นๆ ทุกชวงวัย 

 ๔. เปดโอกาสใหผูเรียน เรียนรูจากพฤติกรรมของมนุษย ใน ๔ ประการหลัก โดยเกี่ยวของกับปญหาสุขภาพ ซึ่ง
เปน Subjective feeling เปนความทุกขจําเพาะบุคคลและใหความสําคัญกับการมี “Double agenda” มีการ
แลกเปลี่ยน (Dialogue and negotiation) นําไปสูความเขาใจซึ่งกันและกัน (Mutual understand) เปนการนํา
เหตุการณ ขอมูลจากบริบทที่มีความเฉพาะของผูใชบริการมาเชื่อมกับหลักการหรือทฤษฎี  ซึ่งผูสอนจะตองรวมสะทอน
ปญหาเชิงทฤษฎีและเชิงบริบทชี้วัดของบุคคล 

 ๕. สาระความรูในการแกไขปญหา ในลักษณะ Integrated care หมายถึง การดูแลอยางผสมผสานทั้งดานการ
สงเสริม  ปองกัน การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพ ซึ่งเปนกระบวนการตอเนื่อง (Continuous spectrum) ไม
สามารถแยกขาดออกจากกัน 

 นอกจากนั้นยังตองใหการดูแลแบบองครวม เปนการดูแลแบบตระหนักรับรู และใหการวินิจฉัยปญหาสุขภาพ ซึ่ง
เกิดจากปฏิสัมพันธซับซอนของมิติรางกาย (Physical dimension) มิติทางดานจิตใจ (Psychological dimension) และ
มิติทางสังคม (Social dimension) และสิ่งที่ทําใหชีวิตตั้งอยูไดตามความเชื่อ ความศรัทธา และปญญา (Existential 

dimension) เปนการใหความสําคัญในความละเอียดออนของความเปนมนุษย (Human dimension) พรอมกับใหการ
ดูแลรักษา(Care + Cure) ปญหาสุขภาพ ซึ่งใหความสําคัญกับความทุกข (Suffering) ของบุคคลในบริบทของครอบครัว 
และของครอบครัวในบริบทของชุมชน 

 ๖. สรุปสาระสําคัญทั้งหมด เปนการ “คลุมกรอบ” ผังมโนทัศน 
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๑๓ 
 

สรุป  ลําดับขั้นการสอน เนื้อหาสาระแบบบูรณาการ 
 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เชือมโยง 

๔

๑ 

๕ 

เหตุปจจยั 

แกนหลกั 

(ผลลัพธของปญหาสขภาพ)

เชือมโยง 
เหตุปจจยั เหตุปจจยั 

๒.๒ คนหาเหตปุจจัย 

การประเมินสภาพ 

๒.๑ คนหาความ
รุนแรงของปญหา

สุขภาพ 

อธิบายแกนหลัก 

ใหชัดเจนเปนรูปธรรม 

ผลกระทบท่ีเกิดจากแกนหลักตอรางกาย 

การกําหนดปญหาสุขภาพ 

การแกไขปญหาและลดความทุกข 
ของผูใชบริการรวมกัน  

(Therapeutic alliance) 

ความรูสึกของผูใชบริการ 
(Subjective  feeling) 

+ 

เชื่อมโยง
โดยตรง 

Suffering 

เขาใจ เห็นใจ  
ในขอจํากัดซึ่งกันและกัน 

Nursing procedures Scientific Caring Humanistic Caring 

ความทุกขลดลง/หายไป
Healing relationship 

๓ 

๓ 
๑ ๓ 

๑ ๒ 

๖ 

๗ 
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ความผิดปกติ
ในการรับประทานอาหาร

ความผิดปกติ
ในการเผาผลาญของกิน

ความผิดปกติ
การทํางานของตับอ่อนนําตาลในเลอืดสูง

Life Context

- glycogenesis
- glycolysis

β. cell
ผลการเปลียนแปลง
ต่ออวัยวะต่างๆ

การประเมินสภาพ

ตัวอย่าง Framework Consideration of Problem

Culture, Value

Dialogue +
Shared meaning Verbral + Non Verbral

Physical assessment
Laboratory test
Emotional + Spiritual 
Communication

Intervention

Scientific Caring Prevention Complication

Supportive Intervention

Collaboration for long term Follow up

Nursing procedures
- FBS
- Urine Sugar

Humanistic Caring

Nursing Care
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บรรณานุกรม 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์.(๒๕๔๖) การคิดเชิงบูรณาการ.กรุงเทพมหานคร:บริษัท ซัคเซส มีดีย จํากัด. 

วิชัย วงษใหญ.(๒๕๕๑) Power point ประกอบการบรรยายทักษะการสอนแบบบูรณาการ 

พจนา ปยะปกรณชัย.(๒๕๔๙) การจัดการศึกษาโดยใชแนวคิดการดูแลอยางเอื้ออาทรเปนพื้นฐานในหลักสูตรพยาบาล

 ศาสตรบัณฑิต,วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมชนนีชัยนาท ๑(๘):๔-๗ พริ้นติ้ง 

พิมพันธ  เดชะคุปต,พเยาว  ยินดีสุข.(๒๕๕๒) การเรียนรูเพื่อความเขาใจในกระบวนการออกแบบยอนกลับ .คณะคุรุ

 ศาสตร:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พวงรัตน บุญญานุรักษ.(๒๕๔๖).ขุมปญญาทางพยาบาลศาสตร.กรุงเทพมหานคร: พระราม ๔ ฟริ้นติ้ง. 

เฟองฟา นรพัลลภ.(๒๕๕๑) สรุปความเห็นเกี่ยวกับการใชหลักสตูรพยาบาลศาสตร พ.ศ. ๒๕๔๕.เอกสารประกอบการ

ประชุมคณะกรรมการบริหารจดัการพัฒนาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ครั้งที่ ๒ วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ. 

ยงยุทธ พงษสุภาพ.(๒๕๕๒) การจดัการเรียนโดยใชบริบทเปนพื้นฐาน เลม ๑.กรุงเทพมหานคร:หมอชาวบาน  

 สถาบันพระบรมราชชนก(๒๕๕๒) หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตฉบับปรับปรุง.กลุมพัฒนาการศึกษา สถาบัน

 พระบรมราชชนก 
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รายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

หมวดที ่๑  ขอมูลทั่วไป 

๑. รหัสและชื่อรายวิชา พย.๑๓๑๕   การพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ ๒ 

        Nu.๑๓๑๕    Nursing Care of Persons with Health Problems II 

๒.  จํานวนหนวยกิต ๓ (๓-๐-๖) 

๓.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

  หลักสูตร  พยาบาลศาสตรบัณฑิต 

  หมวดวิชาเฉพาะ  กลุมวิชาชีพพยาบาล  

๔. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

 ๔.๑ อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา (๑ ทาน) 

 ๔.๒ อาจารยผูสอน 

๕.  ภาคการศึกษา/ ชั้นปที่เรียน 

 ภาคการศึกษาท่ี................................   ชั้นปที่………………………………… 

๖.  รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisites) 

๗.  วิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites)    

๘.  สถานที่เรียน 

    .............................................................................................................................................................. 

๙.  วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

   วันที่.............เดือน.......................... พ.ศ…………………… 
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หมวดที ่๒ จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

๑. จุดมุงหมายของรายวิชา 
เพ่ือใหนักศึกษามีความรู ความเขาใจแนวคิดและหลักการพยาบาลแบบองครวมบนพ้ืนฐานการดูแลดวยความ

เอ้ืออาทรและการบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย สามารถประยุกตใชความรูในการดูแลแกบุคคลวัยเด็ก วัยรุน 
วัยผูใหญ และผูสูงอายุ ที่มีปญหาสุขภาพเกี่ยวกับความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน การเจริญเติบโตผิดปกติของ
เซลล ฮอรโมน ระบบสืบพันธและเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอและโรคในเขตรอนในภาวะเฉียบพลัน 
วิกฤต เรื้อรัง ภาวะใกลตายและความตาย โดยยึดหลักจริยธรรมและสิทธิมนุษยชนพรอมทั้งผสมผสานภูมิปญญา
ทองถิ่นเลือกใชทรัพยากรและเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสม 
  วัตถุประสงคการเรียนรู  เมื่อเรียนจบวิชานี้แลว นักศึกษาสามารถ 
  ๑. ตระหนักในคุณคาและคุณธรรม จริยธรรม และสิทธิมนุษยชน  ในการใหการพยาบาลแกบุคคลทุกชวง
วัย ที่มีปญหาสุขภาพท้ังในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ เรื้อรัง ภาวะใกลตายและความตาย 
  ๒. เคารพในคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยในการใชกระบวนการพยาบาลเพื่อการพยาบาลแก
บุคคลทุกชวงวัย ที่มีปญหาสุขภาพทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ เรื้อรัง ภาวะใกลตายและความตาย 
  ๓. มีความรับผิดชอบและซื่อสัตยตอตนเองและสังคม 
  ๔. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการสาระสําคัญของแนวคิดและหลักการพยาบาล 
แบบองครวมบนพื้นฐานการดูแลดวยความเอื้ออาทรและการบริการดวยหัวใจความเปนมนุษยในการดูแล 
แกบุคคลทุกชวงวัย ที่มีปญหาสุขภาพเกี่ยวกับความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน การเจริญเติบโตผิดปกติ 
ของเซลล ฮอรโมน ระบบสืบพันธุและเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอและโรคในเขตรอน 
ในภาวะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง ภาวะใกลตายและความตาย 
  ๕. มีความรูและความเขาใจในสาระสําคัญของศาสตรทางวิชาชีพการพยาบาล ระบบสุขภาพ 
และปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมและตอระบบสุขภาพ 
  ๖. มีความรูและความเขาใจในสาระสําคัญของกระบวนการพยาบาลและการนําไปใชในการพยาบาลแบบ
องครวมบนพื้นฐานการดูแลดวยความเอื้ออาทรและการบริการดวยหัวใจความเปนมนุษยในการดูแลแกบุคคลทุก
ชวงวัย ที่มีปญหาสุขภาพเก่ียวกับความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน การเจริญเติบโตผิดปกติของเซลล เลือดและ
สวนประกอบของเลือด ระบบสืบพันธุและเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอและโรคในเขตรอนในภาวะ
เฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง ภาวะใกลตายและความตายและรูทันตอสถานการณโลกท่ีมีผลกระทบตอภาวะสุขภาพ
ของประชาชน 
  ๗. สามารถสืบคนและวิเคราะหขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย 
  ๘. สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณและคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ 
  ๙. มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูรับบริการและทีมสุขภาพ 
  ๑๐. สามารถวิเคราะหและนําเสนอขอมูลขาวสารแกผูอ่ืนไดอยางเขาใจโดยเลือกใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
๒. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 ๒.๑ เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูที่สงเสริมและสนับสนุนใหผูเรียนใหบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย 
 ๒.๒ เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยเนนชุมชนมีสวนรวม 
 ๒.๓ การปรับปรุงรายวิชานี้ เพ่ือตอบสนองตอผลการเรียนรูของหลักสูตรและปรับปรุงเนื้อหา  
ใหเชื่อมโยงกันในลักษณะบูรณาการของบุคคลทุกชวงวัย โดยคํานึงถึงองคความรูเชิงวิชาชีพ (Professional 
meaning) ความรูในเชิงปจเจกบุคคล (Client meaning) ที่มีบริบทชีวิตและวัฒนธรรมหลากหลาย 
 

  



15

 
 

 
 

 
 
 ๒.๔ สงเสริมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มุงเนนการใชทักษะทางปญญา คนควาความรูจาก
แหลงขอมูลที่หลากหลาย  เพ่ือใชในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ บนกรอบมโนทัศน (Concept mapping) ที่
จะนําไปสูการเรียนรูดวยตนเองอยางเปนรูปธรรม  ตลอดจนใหนักศึกษาเรียนรูตามสภาพจริง ในลักษณะปจเจก
บุคคล (Client meaning) ควบคูไปกับการเรียนในชั้นเรียนนําขอมูลแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ที่จะนําไปสูการ
แกไขปญหาสุขภาพรวมกัน 

หมวดที ่๓ ลักษณะและการดําเนินการ 
๑.  คําอธิบายรายวิชา 
 แนวคิดและหลักการพยาบาลแบบองครวม  ในการดูแลบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และผูสูงอายุ ที่มี
ปญหาสุขภาพเกี่ยวกับความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส  ระบบภูมิคุมกัน การเจริญเติบโตผิดปกติของเซลล
ฮอรโมน ระบบสืบพันธุและเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอและโรคเขตรอน ในภาวะเฉียบพลัน วิกฤต 
เรื้อรัง ความตายและภาวะใกลตายโดยใชกระบวนการพยาบาลบนพื้นฐานการดูแลดวยความเอ้ืออาทรและการ
บริการดวยหัวใจความเปนมนุษย โดยยึดหลักจริยธรรมและสิทธิมนุษยชน  ในการแกไขปญหาสุขภาพ เพ่ือมุง
เสริมสรางศักยภาพของบุคคลในการดูแลตนเอง การมีสวนรวมของครอบครัว โดยผสมผสานภูมิปญญาทองถิ่น 
เลือกใชทรัพยากรและเทคโนโลยีที่เหมาะสม  
 Concepts and principles of holistic nursing care for individuals during childhood, 
adolescence, adult and elderly responding to illnesses with health problems related to sense 
organs, immune system functions, abnormal growth of cell and tissue, Hormone, reproductive 
system and sexuality, infectious diseases, communicable and tropical diseases in acute, critical 
chronic, death and dying  conditions as well as using nursing process based on the theory of 
caring, and humanizing care with regard to ethics and human rights. in order to build up 
individual potentiality of self-care, participation of family as well as integrated with local 
wisdoms, resources and appropriate technology. 
 

๒.  จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
ก า ร ฝ ก ปฏิ บั ติ ง า น / 
การศึกษาสภาพจริง 

การศึกษาดวยตนเอง 

๔๕  ชั่วโมง สอนเสริมตามความ
ตองการและสภาพการ
เรียนรูของนักศึกษาแต
ละราย 

(รายวิชา ภาคปฏิบัติ ) 
๔ ชั่วโมง ตอสัปดาห 
ศึกษาสภาพจริง 

๖ ชั่วโมง ตอ สัปดาห 

 
๓  จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่ใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
  ๓.๑ อาจารยประจํารายวิชา แจงเวลาใหคําปรึกษาในหองเรียนกอนสอนชั่วโมงแรก และติดประกาศ 
ลงเวลาในเว็บไซตของวิทยาลัย 
  ๓.๒ นักศึกษา นัดหมายเวลาลวงหนาอยางนอย ๑ วัน หรือมาพบตามเวลาที่กําหนด 
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  ๓.๓ อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล/ กลุม  ตามความตองการ ๒ ชั่วโมงตอสัปดาห 
(เฉพาะรายที่ตองการ) 

หมวดที ่๔ การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
การพัฒนาผลการเรียนในกลุมมาตรฐานผลการเรียนรูที่มุงหวังตามหลักสูตร 

๑. คุณธรรม จริยธรรม 
คุณธรรม จริยธรรม 
ที่ตองการพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 ตระหนักใน 
คุณคาและคุณธรรม จริยธรรม และสิทธิ
มนุษยชน  ในการใหการพยาบาลแกบุคคล
ทุกชวงวัย ที่มีปญหาสุขภาพทั้งในระยะ
เฉียบพลนั วิกฤติ เรื้อรัง ภาวะใกลตายและ
ความตาย  

 เคารพในคุณคา 
และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยในการใช
กระบวนการพยาบาลเพื่อการพยาบาลแก
บุคคลทุกชวงวัย ที่มีปญหาสุขภาพทั้งใน
ระยะเฉียบพลัน วิกฤติ เรื้อรัง ภาวะใกล
ตายและความตาย 

 มีความรับผิดชอบตอการ 
กระทําของตนเอง 

 มีความรับผิดชอบและ 
ซื่อสัตยตอตนเองและสังคม 

- วิเคราะหกรณีศึกษาที
ครอบคลุมประเด็นปญหา
ดานคุณธรรม และ
จริยธรรม 
 
- อภิปรายกลุม 
 
- ศึกษาสภาพจริง 
(Authentic learning) 
 
- มอบหมายงาน 
 
 
 

- แบบประเมินวิเคราะห
กรณีศึกษาในประเด็น  
ความตระหนักในคุณคาและ
คุณธรรม จริยธรรม และสิทธิ
มนุษยชน เคารพในคุณคาและ
ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
ความรับผิดชอบและซื่อสัตยตอ
ตนเองและสังคม 
- ประเมินรายงานการศึกษา
สภาพจริง 
- ประเมินการอางอิงรายงานที่ 
ถูกตองเหมาะสม 
- ประเมินผลงาน 
- ประเมินพฤติกรรมของ
นักศึกษาโดยวิธีการที่
หลากหลาย 
- ประเมินผลงานตามที่ไดรับ
มอบหมาย 

๒. ความรู 
ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 มีความรูและความเขาใจใน
สาระสําคัญของสาระดานกายวิภาคศาสตร  
สรีรวิทยา พยาธิสรีรวิทยา เภสัชวิทยา จุล
ชีววิทยา  ระบาดวิทยา มนุษยศาสตร 
สังคมศาสตร และกฎหมายวิชาชีพเพ่ือ
นําไปใชแกไขปญหาความผิดปกติของ 
อวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน  เซลล
เจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะ
สืบพันธุ และเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจาก
โรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะ
เฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และระยะสุดทาย 
ในบุคคลทุกชวงวัย 

- บรรยายโดยเชื่อมโยง
มโนทัศน (Main 
Concept) ไปหาเหตุ
ปจจัย (Deductive 
Thinking) รวมกับการ
วิเคราะหกรณีศึกษา และ 
มอบหมายใหนักศึกษา
ทํางาน กลุมสรุปประเด็น 
และสรางคําตอบดวย
ตนเอง โดยผูสอนเพิ่มเติม
ใหสมบูรณ 

- แบบทดสอบกลางภาคและ
ปลายภาค 

- การนําเสนอการวิเคราะห
กรณีศึกษา/ประเด็นปญหา 

- การจัดทําข้ันงาน/นวัตกรรม
จากการศึกษาสภาพจริง 

- ทําแบบทดสอบทายบท 
- รายงานกรณีศึกษา (ตาม

กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ) 
 
 
 



17

 
 

 
 

ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักการและสาระสําคัญของแนวคิดและ
หลักการพยาบาลแบบองครวมบนพ้ืนฐาน
การดูแลดวยความเอ้ืออาทรและการบริการ
ดวยหัวใจความเปนมนุษยในการดูแลแก
บุคคลทุกชวงวัย ที่มีปญหาสุขภาพเกี่ยวกับ
ความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน การ
เจริญเติบโตผิดปกติของเซลล ฮอรโมน
ระบบสืบพันธุและเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิด
จากโรคติดตอและโรคในเขตรอนในภาวะ
เฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง ภาวะใกลตายและ
ความตาย 

 มีความรูและความเขาใจใน
สาระสําคัญของศาสตรทางวิชาชีพการ
พยาบาล ระบบสุขภาพและปจจัยที่มีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมและตอระบบ
สุขภาพ 

 มีความรูและความเขาใจใน
สาระสําคัญของกระบวนการพยาบาลและ
การนําไปใชในการพยาบาลแบบองครวม
บนพื้นฐานการดูแลดวยความเอ้ืออาทรและ
การบริการดวยหัวใจความเปนมนุษยในการ
ดูแลแกบุคคลทุกชวงวัย ที่มีปญหาสุขภาพ
เกี่ยวกับความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน 
การเจริญเติบโตผิดปกติของเซลล เลือดและ
สวนประกอบของเลือด ระบบสืบพันธและ
เพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอและ
โรคในเขตรอนในภาวะเฉียบพลัน วิกฤต 
เรื้อรัง ภาวะใกลตายและความตายและ
รูทันตอสถานการณโลกท่ีมีผลกระทบตอ
ภาวะสุขภาพของประชาชน 

 สืบคนแนวทางแกไขปญหาของ
บุคคลทุกชวงวัยที่มีปญหาความผิดปกติของ
อวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน เซลล
เจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะสืบ
พันธ เพศสัมพันธ และปญหาที่เกิดจาก
โรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะ
เฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และระยะสุดทาย  
ทางดานวิจัยและนวัตกรรม 

 

 
- ศึกษาสภาพจริง 
- วิเคราะหกรณีศึกษา, 
ประเด็นปญหาจาก
สถานการณตัวอยาง 
- มอบหมายใหทําแผนผัง
มโนทัศนเชื่อมโยง
สาระสําคัญ 
- บรรยายพรอมสื่อวิดิ
ทัศน 
- อภิปรายกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ทํางานกลุม  สรุป
ประเด็น และสรางผังมโน
ทัศนดวยตนเอง 
- วิเคราะหกรณีศึกษา 
- การสะทอนคิด 
- การศึกษาสภาพจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- การสรางผังมโนทัศนที่แสดง
ความเชื่อมโยงอยางมีเหตุผล 
- การนําเสนอการวิเคราะห 
- การแสดงความคิดเห็นอยางมี
เหตุผล 
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ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบโดยใช
องคความรูทางวิชาชีพและความรูที่
เกี่ยวของรวมท้ังใชประสบการณเปนฐาน 
มาสรางผังมโนทัศนเกี่ยวกับปญหาสุขภาพ
ของกรณีศึกษาทุกชวงวัยที่มีความผิดปกติ
ของอวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน  เซลล
เจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะสืบ
พันธ เพศสัมพันธ และปญหาที่เกิดจาก
โรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะ
เฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และระยะสุดทา 

 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ทางวิจัยและนวัตกรรมที่เหมาะสมในการ
วางแผนแกไขปญหาสุขภาพจากความ
ผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน  
เซลลเจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะ 
สืบพันธ และเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจาก
โรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะ
เฉียบพลัน วิกฤตเรื้อรัง และระยะสุดทาย 

๔.๑ คุณธรรม จริยธรรม 

   ๔.๑.๑  ผลการเรียนรู 
     - มีความรูความเขาใจในหลักศาสนา หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ตลอดจน 
สิทธิมนุษยชน สิทธิเด็ก สิทธิผูบริโภคสิทธิผูปวย ตลอดจนสทิธิผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล  (LO ๑.๑) 
     - มีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง  (LO ๑.๔) 
     - มีระเบียบวินัยและซื่อสัตย   (LO ๑.๕) 
   ๔.๑.๒  วิธีการสอน 
     - วิเคราะหกรณีศึกษาเกี่ยวกับประเด็นทางจริยธรรมที่เกี่ยวของกับการพยาบาลวัยเด็ก วัยรุน  
วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ ในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และใกลตาย 
     - อภิปรายกลุม 
     - ศึกษาสภาพจริง (Authentic Learning) 
   ๔.๑.๓  วิธีการประเมนิผล 
     - ประเมินผลการวิเคราะหกรณีศึกษา 
     - ประเมินรายงานการศึกษาสภาพจริง 
     - ประเมินการอางอิงในรายงานที่ถูกตอง  เหมาะสม 

     - ประเมินพฤติกรรมของนักศึกษา  โดยประเมินหลากหลายรูปแบบ 
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๔.๒   ความรู 
   ๔.๒.๑  ผลการเรียนรู 
   ๑) มีความรูและความเขาใจในสาระสําคัญของสาระดานกายวิภาค  สรีรวิทยา พยาธิสรีรวิทยา เภสัช
วิทยา จุลชีววิทยา  ระบาดวิทยา มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และกฎหมายวิชาชีพเพื่อนําไปใชแกไขปญหาความ
ผิดปกติของอวัยวะรับสมัผัส ภูมิคุมกัน เซลลเจริญเติบโตผิดปกติ ฮอรโมน อวัยวะสืบพันธุ และเพศสัมพันธปญหา
ที่เกิดจากโรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และระยะสุดทาย ในบุคคลทุกชวงวัย 
   ๒) มีความรูและความเขาใจในสาระสําคัญเกี่ยวกับความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน  เซลล
เจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะสืบพันธุ และเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอ และโรคเขตรอน ใน
ระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และระยะสุดทาย ในบุคคลทุกชวงวัย ระบบสุขภาพและปจจัยที่มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและตอระบบสุขภาพ  (LO ๒.๒) 
   ๓)  มีความรูและความเขาใจในสาระสําคัญของกระบวนการพยาบาลและการนําไปใชในการแกไขและ
ปองกันปญหาสุขภาพจากความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน  เซลลเจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  
อวัยวะสืบพันธุ และเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง 
และระยะสุดทาย ในบุคคลทุกชวงวัย  (LO ๒.๓) 
 
  ๔.๒.๒  วิธีการสอน 
    - บรรยายโดยเชื่อมโยงมโนทัศน (Main Concept) ไปหาเหตุปจจัย (Deductive Thinking) รวมกับ
การวิเคราะหกรณีศึกษา และมอบหมายใหนักศึกษาทํางาน กลุมสรุปประเด็น และสรางคําตอบดวยตนเอง โดย
ผูสอนเพิ่มเติมใหสมบูรณ 
    - ศึกษาสภาพจริง 
    - วิเคราะหกรณีศึกษา, ประเด็นปญหาจากสถานการณตัวอยาง 
    - มอบหมายใหทําแผนผังมโนทัศนเชื่อมโยงสาระสําคัญ 
    - บรรยายพรอมสื่อวิดิทัศน 
    - อภิปรายกลุม 
  ๔.๒.๓ วิธีการประเมินผล 
    - สอบกลางภาค และปลายภาคดวยขอสอบ 
    - การนําเสนอการวิเคราะหกรณีศึกษา/ ประเด็นปญหา 
    - การจัดทําชิ้นงาน / นวัตกรรม จากการศึกษาสภาพจริง 
    - ทําแบบทดสอบทายบท 
 
๔.๓   ทักษะทางปญญา 
  ๔.๓.๑ ผลการเรียนรู 
   - สืบคนแนวทางแกไขปญหาของบุคคลทุกชวงวัยที่มีปญหาความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส  
ภูมิคุมกัน  เซลลเจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะสืบพันธุ เพศสัมพันธ และปญหาที่เกิดจากโรคติดตอ และ
โรคเขตรอน ในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และระยะสุดทาย  ทางดานวิจัยและนวัตกรรม 
   - คิดวิเคราะหอยางเปนระบบโดยใชองคความรูทางวิชาชีพและความรูที่ เกี่ยวของรวมทั้งใช
ประสบการณเปนฐาน มาสรางผังมโนทัศนเกี่ยวกับปญหาสุขภาพของกรณีศึกษาทุกชวงวัยที่มีความผิดปกติของ
อวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน  เซลลเจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะสืบพันธุ  เพศสัมพันธ และปญหาที่เกิด
จากโรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และระยะสุดทาย 
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    - ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทางวิจัยและนวตกรรมที่เหมาะสมในการวางแผนแกไขปญหา
สุขภาพจากความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน  เซลลเจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะ  
สืบพันธุ และเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะเฉียบพลัน วิกฤตเรื้อรัง และระยะ
สุดทาย 
  ๔.๓.๒  วิธีการสอน 

    - ทํางานกลุม  สรุปประเด็น และสรางผังมโนทัศนดวยตนเอง 
    - วิเคราะหกรณีศึกษา 
    - การสะทอนคิด 
    - การศึกษาสภาพจริง 
  ๔.๓.๓  วิธีการประเมินผล 

    - การสรางผังมโนทัศนที่แสดงความเชื่อมโยงอยางมีเหตุผล 

    - การนําเสนอการวิเคราะห 
    - การแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 

๔. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล

และความรับผิดชอบ 
วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

- มีความสัมพันธที่ดีกับผูรับบริการ
และทีมสุขภาพ 

การเรียนแบบรวมมือ - ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู  
การทํางานเปนทีมตามแบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู 

 

๕. ทักษะวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  
การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 
วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

- สามารถวิเคราะหและนําเสนอ
ขอมูลขาวสารแกผูอ่ืนไดอยางเขาใจ
โดยเลือกใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
ที่เหมาะสม 

การเรียนแบบรวมมือ - ประเมินรายงานกรณีศึกษาและ
การนําเสนอตามแบบประเมิน
กรณีศึกษาแลการนําเสนอ 
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หมวดที ่๕  แผนการสอน และการประเมินผล 

๕.๑   แผนการสอน 

สัปดาหที่ เนื้อหา/หัวขอสอน 
จํานวน 

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอน 

๑ ๑ ปฐมนิเทศ รายวิชา 
 - แนะนํารายวิชา 
 - ชี้แจงเกณฑการวัดและประเมินผล 
 - แนะนํา แหลงเรียนรู  
 - เปดโอกาสใหนักศึกษารวมแสดง 
   ความคิดเห็นและปรับแผนการ 
       เรียนรู 
๒ แนวคิดและหลักการการพยาบาลแบบ 
องครวมในการแกไขปญหาสุขภาพ  
แกบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญและวัย
ผูสูงอายุในระยะเฉียบพลันวิกฤต เรื้อรัง 
ใกลตาย และตาย บนพื้นฐานการพยาบาล
ดวยความเอื้ออาทรและการบริการดวยหัว
ใจความเปนมนุษย 
โดยมุงเนน 
๒.๑ แนวคิดและหลักการพยาบาลแบบ
องครวม 
๒.๒ แนวคิดการพยาบาลบนพื้นฐานการ
พยาบาลดวยความเอ้ืออาทร และการ
บริการดวยหัวใจความเปนมนุษย 
๒.๓ หลักจริยธรรม และสิทธผิูปวยสิทธิ
ของผูใหบริการสุขภาพ 

๒ อาจารยชีแจงการเรียนการสอน
แนวทางการเรียนรูแบบบูรณาการ
การพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหา
สุขภาพ ๒ 
 
บรรยายแบบมีสวนรวม 
และเอกสารประกอบการสอน 
 
 

 

๒, ๓ บทท ี๑ การพยาบาลองครวมในการแกไข
ปญหาสุขภาพ สําหรับบุคคลวัยเด็ก วัยรุน 
วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ ที่มีความผิดปกติ
ของอวัยวะรับสัมผัส ทั้งระยะเฉียบพลัน 
วิกฤต และเรื้อรัง  

- ความผิดปกติในการมองเห็น 
- ความผิดปกติในการไดยิน การทรงตัว 
- ความผิดปกติของการรับรส 
- ความผิดปกติของกลิ่น 

๗  - อาจารยชีแจงวิธีการเรียนการวัด
ประเมินผล และเปดโอกาสให
นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะ 
- บรรยาย โดยใช Main Concept 
เชื่อมโยงเหตุปจจัย 
- อภิปรายกลุม ใหนักศึกษาสราง
ความรูดวยตนเองดวย 
- มอบหมายใหสืบคนแนว
ทางแกไขปญหาของบุคคลทุกชวง
วัยที่มีความผิดปกติของการ
มองเห็น การไดยินและการทรงตัว 
เทคนิค ๓T (Task Text Talk) 

 

 

๔, ๕ บทที ๒ การพยาบาลแบบองครวมในการ
แกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก 

๖ - บรรยาย  และอภิปรายรวมกับ
นักศึกษา โดยใช concept 
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สัปดาหที่ เนื้อหา/หัวขอสอน 
จํานวน 

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอน 

วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุทีมี 
ความผิดปกติของภูมิคุมกัน ทั้งในระยะ
เฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 

- ภูมิคุมกันบกพรอง 
- การแพภูมิตนเอง 
- ภูมิไวเกิน 

mapping แสดงถึงการเชือมโยง
ของเหตุและผล 
- ดูวีดิทัศน เรื่อง ความผิดปกติของ
ระบบภูมิคุมกัน 
- วิเคราะหประเด็นจริยธรรมใน
การดูแลผูปวย AIDS 

๖,๗,๘ บทที ๓ การพยาบาลแบบองครวมในการ
แกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก 
วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความ
ผิดปกติของเจริญเติบโตของเซล ทั้งใน
ระยะเฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 

- เนื้องอกไมรายแรง 
- เนื้องอกรายแรง 

๗ - บรรยายแบบมีสวนรวม 
- วิเคราะหประเด็นจริยธรรม ใน
การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 
- มอบใหสืบคนขอมูลแนวทางแก
ไขปญหาบุคคลทุกชวงวัยที่มีความ
ผิดปกติการเจริญเติบโตของเซลล 
แลวจัดบอรดนิทรรศการ 

 

๘,๙, 
๑๐ 

บทที ๔ การพยาบาลแบบองครวมในการ
แกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก 
วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความ
ผิดปกติของฮอรโมน ทั้งในระยะ
เฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 

- การเจรญิเติบโตผิดปกติ 
- การเผาผลาญผิดปกติ 

๙ - บรรยาย และอภิปรายกลุมพรอมสือ
วีดิทัศน 
- ศึกษาสภาพจริง ในบุคคลที่เปน 
เบาหวาน 

 

 สอบกลางภาค    
๑๑ ,๑๒ , 
๑๓ 

บทที ๕ การพยาบาลแบบองครวมในการ
แกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก 
วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความ
ผิดปกติของอวัยวะสืบพันธุและ
เพศสัมพันธ ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต 
และเรื้อรัง 
- ความผิดปกติเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุ 
- การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 
- ปญหาสุขภาพเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุสตรี

๘ - บรรยายโดยใช main concept 
เชื่อมโยงเหตุปจจัย และอภิปราย
กลุม 
- ใหนักศึกษาสรางองคความรูดวย
ตนเองโดยใชเทคนิค ๓T 
- กรณีศึกษา ๑ ราย 
- นําเสนอผลการอภิปรายกลุม 

 

  - ปญหาเกียวกับความหลากหลายของเพศ
สภาพ 

   

๑๔, ๑๕ บทที่ ๖ การพยาบาลแบบองครวมในการ
แกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก 
วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความ
ผิดปกติของปญหาที่เกิดจากโรคติดตอเขต
รอน และโรคอุบัติใหม ทั้งในระยะ

๖ - บรรยาย  รวมกับอภิปราย  

- ยกสถานการณโรคท่ีเกิดขึ้นใหม 
เชน ไขหวัดนก ใหนักศึกษา
วิเคราะห และสรุปประเด็น 
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สัปดาหที่ เนื้อหา/หัวขอสอน 
จํานวน 

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอน 

เฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 
- ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากโรคติดตอและ
โรคที่เกิดขึ้นใหม 
- ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากโรคเขตรอน 

 รวมจํานวนชั่วโมง ๔๕   

๑๖ สอบปลายภาค    

 

๕.๒   แผนการประเมินผลการเรียนรู 
 

การประเมิน งานที่จะใชประเมินผลผูเรียน สัปดาหที่กําหนด สัดสวนของการประเมินผล 

๑ สอบ 

- สอบกลางภาค 

- สอบปลายภาค 

 

๙ 

๑๖ 

รอยละ  ๖๐  ประกอบดวย 
รอยละ  ๒๐ 

รอยละ  ๔๐ 
๒ คะแนนสอบยอยแตละบท ตลอดเทอม รอยละ  ๑๐  
๓ ผลการเรียนรู การทดสอบกอน-หลังเรียน  

การมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียน และการสรางความรู
ดวยตนเอง (Mapping) นิทรรศการ 

ตลอดเทอม รอยละ  ๑๐ 

๔ วิเคราะหกรณีศึกษา และการนําเสนอ ๖, ๑๑, ๑๓ รอยละ  ๑๐ 

๕ ศึกษาสภาพจริง และการนําเสนอ ๘ รอยละ  ๑๐ 

 

หมวดที ่๖  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

๑   ตําราและเอกสารหลัก 

เอกสารตําราประกอบการคนควา   
กิตติ ตอจรัส, ปรียาพันธ แสงอรุณ และยุพาพิน จุลโมกข. (๒๕๔๘). Clinical Practice in Pediatrics. A  

Comprehensive Approach. กรุงเทพฯ : รุงศิลปการพิมพ. 
จิตติวัฒน สุประสงคสิน. (๒๕๕๐). Pitfalls Endocrine Crisis Manangement: Diabetic ketoacidosis. 

ใน Advanced pediatric critical care nursing. ใน สุภารัตน ไวชีตา และคณะ.(บรรณาธิการ). 
กรุงเทพฯ: บริษัท หนังสือดีวัน จํากัด. 

ชวนพิศ วงศสามัญ.  (๒๕๔๗).  การตรวจทางหองปฏิบัติและการพยาบาล. ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ. 
พงศการดี เจาฑะเกษตริน และคณะ. (๒๕๔๗). Pain ความปวด. กรุงเทพฯ: เมติมีเดีย. 
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  ๒   เอกสารและขอมูลสําคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
        ๓   เอกสารและขอมูลแนะนํา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
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หมวดที ่๗   การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

๑ กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชา โดยนักศึกษา 
   - การสะทอนคิดของผูเรียน 
   - การสนทนากลุมระหวางผูสอนกับผูเรียน 

- แบบประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย 
- แบบประเมินรายวิชา 

๒   กลยุทธการประเมินการสอน 

   -  การสังเกตการสอนของผูรวมทีมการสอน 

   -  ผลการสอน/ ผลการเรียนรูของนักศึกษา 
   -  การทวนสอบและผลการประเมินการเรียนรู 
๓   การปรับปรุงการสอน 

   -  สัมมนาการจัดการเรียนการสอน เพ่ือรวมหาแนวทาง หรือวางแผนการปรับปรุงพัฒนารายวิชา โดย
นําผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย 
   -  การวิจัยในชั้นเรียน 

๔   การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
- คณะกรรมการในสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา (คะแนน/เกรด) 

 กับขอสอบ รายงาน โครงการ และการใหคะแนนพฤติกรรมของนักศึกษา 
- รายงานผลการตรวจสอบการประเมินผลตอคณะกรรมการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาระดับรายวิชาของวิทยาลัย และรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
๕   การดําเนินการทบทวน และการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- ปรับปรุงรายละเอียดรายวิชาทุกป ตามผลการสัมนาการจัดการเรียนการสอน และผลการ 
ประเมินจากนักศึกษา  อาจารย  และแหลงฝกงาน 
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โต
ผิด
ปก

ติข
อง
เซล

ล แ
ละ

สัญ
ญา

ณเ
ตือ
น 

(w
ar

ni
ng

 si
gn

s) 
วา
เป
นม

ะเร
็งม
ีอะ
ไรบ

าง 
  -

 มะ
เร็ง

แบ
งเป

นก
ี่ระ
ยะ

 อะ
ไรบ

าง 
  -

 มะ
เร็ง

มีก
าร
แพ

รก
ระ
จา
ยอ
ยา
งไร

 
๓ 
บร
รย
าย
แบ

บม
ีสว
นร
วม

 แล
ะใช

คํา
ถา
มก
ระ
ตุน

ให
เกิด

คว
าม

สง
สัย

 แล
ะให

นัก
ศึก
ษา
สร
ุปป

จจั
ยเส

ี่ยง
ที่เ
ปน

สา
เห
ตุใ
หเ
กิด

 
เซล

ลเจ
ริญ

เติบ
โต
ผิด
ปก

ติ 
 

            - แ
บบ

ทด
สอ
บก

อน
แล
ะห
ลัง

เรีย
น 

      - p
ow

er
 p

oi
nt

 ป
จจ
ัยเส

ี่ยง
ที ่เ
ปน

สา
เห
ตุใ
หเ
กิด
เซล

ล
เจร

ิญเ
ติบ

โต
ผิด
ปก

ติ 
 

   - ก
าร
จัด
บอ

รด
นิท

รร
ศก
าร

   
         - ค

ะแ
นน

กา
รท
ดส
อบ

คว
าม
รูก
อน

หล
ังเร

ียน
 

      - ส
ังเก

ตพ
ฤต
ิกร
รม
กล
ุม 

แล
ะก
าร
มีส
วน
รว
มใ
นก

าร
แส
ดง
คว
าม
คิด
เห
็น 
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 วัต
ถุป

ระ
สง
ค 

สา
ระ
กา
รเร

ียน
รู 

กิจ
กร
รม
กา
รเร

ียน
รู 

สือ่
/ แ

หล
งเร

ียน
รู 

กา
รป
ระ
เมิน

ผล
กา
รเร

ียน
รู 

         ๖. 
อธ
ิบา
ยผ
ลก
ระ
ทบ

จา
กเซ

ลล
เจร

ิญเ
ติบ

โต
ผิด
ปก

ติทั้
งท
างต

รงแ
ละ

ทา
งอ
อม

 (L
O

 ๒
.๒)

 
             

ยก
ตัว
อย
างป

ญห
าส
ุขภ

าพ
 คร

อบ
คล
ุม 

ทุก
ชว
งว
ัย 

  -
 H

os
t s

us
ce

pt
ib

ili
ty

 : 
Ge

ne
tic

, 
Ho

rm
on

e,
 C

hr
on

ic 
irr

ita
tio

n,
 

Im
m

un
ol

og
ic 

fa
ct

or
s 

  -
 V

iru
s 

: E
BV

 
  -

 P
sy

ch
os

oc
ia

l f
ac

to
rs

 
  -

 H
ea

lth
 P

ra
ct

ice
 

 ๔. 
ผล
กร
ะท
บจ

าก
คว
าม
ผิด
ปก

ติข
อง

กา
รเจ

ริญ
เติบ

โต
ผิด
ปก

ติข
อง
เซล

ล ท
ี่มี

ตอ
รา
งก
าย

 จิต
ใจ 

สัง
คม

 อา
รม
ณแ

ละ
จิต
วิญ

ญา
ณ 
ใน
เชิง

พย
าธ
ิสร
ีรว
ิทย

า 
จิต
วิท
ยา
แล
ะส
ังค
มว
ิทย

า 
   
๔ .๑

 ดา
นร
างก

าย
   

  
   

 - 
Sy

st
em

ic 
ef

fe
ct

 : 
He

m
at

ol
og

y,
 V

as
cu

la
r, 

Im
m

un
ol

og
y 

, H
or

m
on

e 
an

d 
en

do
cr

in
e,

 G
I d

iso
rd

er
s 

   
 - 

Lo
ca

l e
ffe

ct
 : 

Ca
nc

er
 p

ai
n,

 
Ul

ce
r, 

O
bs

tru
ct

io
n,

 H
em

or
rh

ag
e,

 
Se

co
nd

ar
y 

in
fe

ct
io

n 
   
๔.๒

 ดา
นจ
ิตใ
จ สั

งค
ม จ

ิตว
ญิญ

าณ
 : 

An
xie

ty
, F

ea
r, 

St
re

ss
, D

ep
re

ss
io

n,
  

Gr
ie

f a
nd

 lo
ss

, S
oc

io
ec

on
om

ic
 

 

         ๔. 
ให
นัก

ศึก
ษา
สัม
ภา
ษณ

ผูป
วย
ที่ม

ีปร
ะส
บก

าร
ณต

รงจ
าก
กา
ร

เจ็บ
ปว
ยด
วย
โรค

มะ
เร็ง

แล
ะได

รับ
กา
รร
ักษ

าด
วย
แผ
นป

จจ
ุบัน

แล
ะแ
พท

ยท
างเ

ลือ
ก  

แล
วส
รุป
ผล
กร
ะท
บจ

าก
คว
าม
ผิด
ปก

ติ
ขอ
งก
าร
เจร

ิญเ
ติบ

โต
ผิด
ปก

ติข
อง
เซล

ล ต
อร
างก

าย
 จิต

ใจ 
สัง
คม
แล
ะจ
ิตว
ิญญ

าณ
 โด

ยศ
ึกษ

าเพ
ิ่มเต

ิมจ
าก
เอก

สา
รแ
ละ

แห
ลง
คว
าม
รูต
 างๆ

 
           

         - ผ
ูปว
ยม
ะเร

็ง 
                

         - ก
าร
แส
ดง
คว
าม
คิด
เห
็น

อย
างม

ีเหต
ุผล

 
- ก

าร
ยอ
มร
ับค

วา
มคิ
ดเห

็น
ขอ
งผ
ูอื่น
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 วัต
ถุป

ระ
สง
ค 

สา
ระ
กา
รเร

ียน
รู 

กิจ
กร
รม
กา
รเร

ียน
รู 

สือ่
/ แ

หล
งเร

ียน
รู 

กา
รป
ระ
เมิน

ผล
กา
รเร

ียน
รู 

๗. 
ใชก

ระ
บว
นก

าร
พย

าบ
าล
เป
นแ

นว
ทา
งก
าร
ปร
ะเม

ินส
ภา
พ 

 
คว
าม
รุน
แร
งข
อง
กา
ร

แพ
รก
ระ
จา
ยแ
ละ

หัต
ถก
าร
ทา
งก
าร

พย
าบ
าล
ขอ
งเซ

ลล


เจร
ิญเ
ติบ

โต
ผิด
ปก

ติไ
ด 

(L
O

 ๒
.๓)

 
  ๘. 

วา
งแ
ผน

กา
รแ
กไ
ข

ปญ
หา
ทา
งอ
าย
ุรก
รร
ม

แล
ะศั
ลย
กร
รม

  แ
ละ

แน
วท
างก

าร
ปอ

งก
ัน

คว
าม
ผิด
ปก

ติแ
บบ

อง
ค

รว
มข
อง
ผูป

วย
กร
ณีศึ

กษ
า  
คร
อบ

คล
ุม

กา
รด
ูแล
ระ
ยะ
สุด
ทา
ย 

โด
ยค
ําน
ึงถึ
งส
ิทธ
ิขอ
ง

ผูป
วย

 จร
รย
าบ
รร
ณ

วิช
าช
ีพ 
แล
ะก
ฎห

มา
ย

วิช
าช
ีพ 

(L
O

 ๑
.๑,
๒.๒

, 
๒.๓

, ๓
.๔ )

 
  

๕. 
กา
รป
ระ
เมิน

คว
าม
ผิด
ปก

ติข
อง
กา
ร

เจร
ิญเ
ติบ

โต
ผิด
ปก

ติข
อง
เซล

ล โ
ดย
ใช

กร
ะบ
วน
กา
รพ
ยา
บา
ล 

๕.๑
 กา

รเก็
บร
วบ
รว
มข
อม
ูล :

 กา
รซ
ัก

ปร
ะว
ัติ, 
กา
รต
รว
จร
างก

าย
, ก
าร
ตร
วจ

พิเ
ศษ

 : 
bi

op
sy

, c
yt

ol
og

y…
 

๕.๒
 แน

วท
างก

าร
แก
ไขป

ญห
าท
ี่มีผ
ล

จา
กเห

ตุป
จจ
ัยต
างๆ

 ดัง
กล
าว

 
คร
อบ

คล
ุม P

ro
m

ot
io

n,
 P

re
ve

nt
io

n,
 

Ca
re

 แล
ะ R

eh
ab

ili
ta

tio
n 
ใน
ทกุ

ชว
ง

วัย
 

๖. 
กา
รพ
ยา
บา
ลผ
ูปว
ยท

ี่มีค
วา
มผ
ิดป

กต
ิ

ขอ
งก
าร
เจร

ิญเ
ติบ

โต
ผิด
ปก

ติข
อง
เซล

ล
ทา
งอ
าย
ุรก
รร
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  ๖
.๑ 
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g 
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 C
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y,
 e
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n 
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 e
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po
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 o
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tiv
e 
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em
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, R
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n 

th
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 Im
m

un
ot

he
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ot
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of

 c
om

fo
rt,
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nt
in

ui
ng

 c
ar

e,
 p

al
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tiv
e 

ca
re

 
  

๕. 
นัก

ศึก
ษา
รว
มก
ันห

าแ
นว
ทา
งใน

กา
รค
นห

าป
ญห

า ส
าเห

ตุ 
แล
ะผ
ลก
ระ
ทบ

จา
กค
วา
มผ
ิดป

กต
ิขอ
งก
าร
เจร

ิญเ
ติบ

โต
ผิด
ปก

ตขิ
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เซล

ล  
โด
ยก
าร
ซัก
ปร
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รว
จร
างก

าย
  ก

าร
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ทา
งห
อง
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ิกา
ร  
กา
รต
รว
จท

างห
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ปฏ

ิบัต
ิกา
ร  

แล
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าร
ตร
วจ
พิเ
ศษ

  ร
วม
ทั้ง
บท

บา
ทข

อง
พย

าบ
าล
ใน
กา
ร

ปร
ะเม

ินส
ภา
พผ

ูปว
ยแ
ละ
ทา
งก
าร
แก
ไขป

ญห
าค
วา
มผ
ิดป

กติ
ขอ
งก
าร
เจร

ิญเ
ติบ

โต
ผิด
ปก

ติข
อง
เซล

ลท
ั้งท
างย

า ก
าร
ผ า
ตัด

 
โดย

คร
อบ

คล
ุม P

ro
m

ot
io

n,
 P

re
ve

nt
io

n,
 C

ar
e 
แล
ะ

Re
ha

bi
lit

at
io

n 
ใน
ทุก

ชว
งว
ัย 

  ๖. 
คร
ยูก
สถ
าน
กา
รณ

สั้น
กร
ณีศ

ึกษ
าผู
ปว
ยม
ะเร

็งเต
าน
มท

ี่
ได
รับ
กา
รร
ักษ

าด
วย
กา
รท
ําผ
าต
ัด M

RM
 แล

ะผ
ูปว
ยม
ะเร

็ง
ระ
ยะ
สุด
ทา
ย ใ

หน
ักศึ
กษ

าว
ิเคร

าะ
ห 
แล
ะห
าแ
นว
ทา
งแ
กไข

 
โด
ยแ
บง
กล
ุมๆ

ละ
 ๑
๐ 
คน

 พ
รอ
มเขี

ยน
รา
ยง
าน
ให
เสร

็จใน
เวล

า (
ตา
มแ
บบ

ฟอ
รม

)  
๗. 

คร
ูเสน

อแ
นะ
แล
ะเพ

ิ่มเต
ิมใ
นแ

ตล
ะก
ลุม

 
๘. 

คร
ูตอ
บข

อส
งส
ัยแ
ละ
อธ
ิบา
ยเพ

ิ ่มเต
ิมเร

ื่อง
กา
รด
ูแล
ผูป

วย
ที่

มีค
วา
มผิ
ดป

กต
ิขอ
งก
าร
เจร

ิญเ
ติบ

โต
ขอ
งเซ

ลล
 

๑๑
. น

ักศึ
กษ

าท
ําข
อส
อบ

 p
os

t-t
es

t  
๑๒

. ค
รูเฉ

ลย
ขอ
สอ
บแ

ละ
สร
ุปก

าร
เรีย

นร
ู เร
ื่อง
กา
รด
ูแล
ผูป

วย
ที่ม

ีคว
าม
ผิด
ปก

ติข
อง
กา
รเจ

ริญ
เติบ

โต
ผิด
ปก

ติข
อง
เซล

ล 
    

- p
ow

er
 p

oi
nt

 กา
ร

ปร
ะเมิ

นค
วา
มผ
ิดป

กติ
ขอ
ง

กา
รเจ

ริญ
เติบ

โต
ผิด
ปก

ติข
อง

เซล
ล  

แล
ะแ
นว
ทา
งก
าร

แก
ไขป

ญห
า 

      - ส
ถา
นก

าร
ณผ

ูปว
ยม
ะเร

็ง
เตา

นม
ที่ไ
ดร
ับก

าร
รัก
ษา
ดว
ย

กา
รท
ําผ
 าตั
ด M

RM
 แล

ะ
ผูป

วย
มะ
เร็ง

ระ
ยะ
สุด
ทา
ย 

 

- ก
าร
แส
ดง
คว
าม
คิด
เห
็น

อย
างม

ีเหต
ุผล

 
         - ร
าย
งาน

สร
ุปป

ญห
าแ
ละ

แน
วท
างก

าร
แก
ไขป

ญห
า 

- ส
อบ

ดว
ยข
อส
อบ
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 วัต
ถุป

ระ
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สา
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กา
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ียน
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รม
กา
รเร

ียน
รู 
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หล
งเร

ียน
รู 

กา
รป
ระ
เมิน

ผล
กา
รเร

ียน
รู 

๙. 
รับ
ผิด
ชอ
บต

อง
าน
ใน

หน
าที่
ที่ไ
ดร
ับ

มอ
บห

มา
ยแ
ละ
สง
งาน

ตร
งเว

ลา
 ( 

LO
 ๑

.๔,
 

๑.๕
) 

 

  ๖
.๓ 

Hu
m

an
ist

ics
 C

ar
in

g :
  

    

ขั ้น
สร
ุป 

คร
สูร
ุปแ

นว
คิด
ขอ
งก
าร
ดูแ
ลผ
ูปว
ยท

ี่มีค
วา
มผิ
ดป

กติ
ขอ
งก
าร

เจร
ิญเ
ติบ

โต
ผิด
ปก

ติข
อง
เซล

ล ใ
นร
ูปแ

บบ
 Co

nc
ep

t 
m

ap
pi

ng
 ท
ี่เชื่อ

มโ
ยง

 เห
ตุป

จจั
ย ผ

ลก
ระ
ทบ

 แล
ะก
าร

พย
าบ
าล
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 ๖. 

 ห
นัง
สือ
อา
งอ
ิง 

พง
ศภ

าร
ดี  

 เจ
าฑ
ะเก

ษต
รอิ
น. 

(๒
๕๔

๗)
. ก
าร
รัก
ษา
อา
กา
รป
วด
มะ
เร็ง

. ก
รุงเ

ทพ
ฯ :

 สย
าม
บร
รณ

. 
ศิร
ิวร
รณ

   
วิน
ิจส
ร, 
จิร
าภ
รร
ณ 

 ท
อง
สุโช

ติแ
ละ
พัส

มณ
ฑ 

 คุม
ทว
ีพร

 . (
๒๕

๔๘
). ค

ูมือ
กา
รพ
ยา
บา
ล 

ผูป
วย
ที่ไ
ดร
ับ 

 กา
รต
รว
จแ
ละ
รัก
ษา
ดว
ยร
ังส
ีเคม

ีบํา
บัด

. ก
รุงเ

ทพ
ฯ :

 ฮา
ยา
บูส

ะ ก
รา
ฟฟ

ก .
 

ปร
ะส
าร

  เ
ปร
มะ
สก
ุล. 

(๒
๕๔

๕)
. ชี
ววิ
ถีแ
นว
ให
มพ

ิชิต
มะ
เร็ ง

พา
ยใ
น 
๒ 
เดือ

น. 
กร
ุงเท

พฯ
 : 
อร
ุณก

าร
พิม

พ. 
ปา
รช
าต
ิ   
สัก
กะ
ทํา
น.ุ 

(๒
๕๔

๕)
. ท
ฤษ

ฎีใ
หม

ดีท
อก
ซแ

ละ
เป
ดป

ดยี
นเพ

ื่ออ
าย
ุยืน

ยา
ว. 
กร
ุงเท

พฯ
 :  

รว
มท

รร
ศน

. 
ยุพ

ิน 
  เ
พีย

รม
งค
ล. 

(๒
๕๔

๗)
. ก
าร
พย

าบ
าล
ผูป

วย
มะ
เร็ง

ปา
กม
ดล
ูก. 
กร
ุงเท

พฯ
 : โ

คร
งก
าร
ตํา
รา

  
คณ

ะพ
ยา
บา
ลศ
าส
ตร
 ม.
เชีย

งให
ม. 

Br
en

da
 M

. N
. ,

 K
ev

in
 W

.S
. (๒

00
0).

 A
   

nu
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e 
 g

ui
de

  t
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 c
an
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m

er
ic

a 
 : 

 
Li
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M
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ed
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-s
ur
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  A

m
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W
.B
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an
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อไป
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บุค

คล
ทุก
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ตัวอยางแบบทดสอบรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ ๒ 
 

บทที่  ๑ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ  
 และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของอวัยวะเพศเริ่มสัมผัสทั่วไป ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ  
 และเรื้อรัง 

วัตถุประสงค ขอคําถาม/ตัวเลือก/วัดพฤติกรรมระดับ 
อธิบายลักษณะสําคัญในความผิดปกติของอวัยวะ
รับสัมผัส: ตา หู คอ จมูก โดยเชื่อมโยงกับการ
ทํางานของอวัยวะรับสัมผัสที่ปกติ 

ขอที่ ๑  วัดความรู/จํา 
ลักษณะสําคัญของภาวะ Meniere Syndrome ชนิด 
Classic type คือขอใด 
ก. Vertigo และ Otorrhea 

ข. Otorrhea และ Tinnitus 

ค. Hearing loss และ Vertigo 

ง. Tinnitus และ Hearing loss 

เฉลย ขอ  ค 

อธิบายผลกระทบจากความผิดปกติของการ
มองเห็นที่มีตอรางกาย จิตใจ สังคม อารมณและ
จิตวิญญาณ ในเชิงพยาธิสรีรวิทยา จิตวิทยาและ
สังคมวิทยา 

ขอที่ ๒ วัดความเขาใจ 
ภาวะแทรกซอนใดที่เปนอาการอันตรายที่สุด  จากการเปน
โรคหูน้ําหนวกอยูเปนเวลานาน 

 ก.  Bell’s Palsy 

 ข.  Hearing Loss 

   ค.  Vertigo 

  ง.  Cholesteatoma 

 
เฉลย ขอ  ข 
วางแผนการแกไขปญหาทางอายุรกรรมและ
ศัลยกรรม  และแนวทางการปองกันความ
ผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส โดยคํานึงถึงสิทธิ
ของผูปวย จรรยาบรรณวิชาชีพ และกฎหมาย
วิชาชีพ 
 

ขอที่  ๓  วัดการวิเคราะห 
ผูปวยมีอาการบวมใตคางและใตลิ้นมา ๓ วัน ตรวจรางกาย
พบคางอักเสบบวมมาก มีไขสูง อาปากไดนอย แพทย
วินิจฉัยวาเปน Luwig’s  angina ไดทํา I&D และใหยา 
antibiotic ปญหาทางการพยาบาลขอใดที่ตองเฝาระวัง
มากท่ีสุด 

 ก. ภาวะแทรกซอนจากการใหยา                            
   ข. ขาดสารน้ําและสารอาหาร  
 ค. การอุดกั้นของระบบทางเดินหายใจ                    
   ง. การติดเชื้อที่กระแสเลือด 

เฉลย ขอ  ค 
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บทที  ๒ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และ    
 วัยผูสูงอายุท่ีมีความผิดปกติของภูมิคุมกัน ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ และเรื้อรัง 

วัตถุประสงค ขอคําถาม/ตัวเลือก/วัดพฤติกรรมระดับ 
วิเคราะหปญหา วางแผนการแกไขปญหา  และ
แนวทางการปองกันความผิดปกติของระบบภูมิ
คุนกัน โดยครอบคลุมหลักการพยาบาลแบบ
องค ร วม โดย คํานึ ง สิ ท ธิ ขอ งผู ป ว ย  และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

ขอที ๔  วัดการนําไปใช 
หญิงไทย วัย ๔๐ ป เมื่อสัมผัสแสงแดด มักมีผื่นแดงรูปผีเสื้อ
บริเวณใบหนา ลําคอ คําแนะนําในขอใดไมเหมาะสม 

ก. ควรใชครีมกันแดด 
ข. ลางหนาดวยน้ําสบูออน 
ค. สวมใสเสื้อผาที่ปกปดแสงแดด 
ง. ประคบความเย็นบริเวณที่มีผื่นแดง 

เฉลย ขอ  ง 
วิเคราะหปญหา วางแผนการแกไขปญหา  และ
แนวทางการปองกันความผิดปกติของระบบภูมิ
คุนกัน โดยครอบคลุมหลักการพยาบาลแบบ
องค ร วม โดยคํ านึ ง สิ ท ธิ ขอ งผู ป ว ย  และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

ขอที  ๕   วัดการนําไปใช 
ผูปวยหญิง ตรวจเลือดพบ HIV positive คําแนะนําเพ่ือ        
ปองกันการแพรกระจายเชื้อคือขอใด 

ก. หลีกเลี่ยงการตั้งครรภ 
ข. แยกอุปกรณของใชจากบุคคลอ่ืน   
ค. หลีกเลี่ยงการเขาไปที่ชุมชนแออัด 
ง. ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ 

เฉลย ขอ  ง 
บทที ๓  การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ  
  และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของการเจริญเติบโตของเซลล ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ  
  และเรื้อรัง 

วัตถุประสงค วัดพฤติกรรมระดับ 
ระบุปจจัยทีเปนสาเหตุใหเกิดเซลลเจริญเติบโต
ผิดปกต ิ
 

ขอที  ๖  วัดความเขาใจ 
ผูปวย Cholangiocarcinoma ที่มีอาการตัวตาเหลือง คัน
ตามตัว อาการดังกลาวเปนผลโดยตรงจากมะเร็งที่เกิดขึ้น
เนื่องจากสาเหตุใด 
     ก.  Infection           
     ข.  Perforation 
     ค.  Obstruction  
     ง.  Compression 

เฉลย ขอ  ค 
อธิบายแนวทางการประเมินสภาพ  ปจจัยที
เปนสาเหตุ และหัตถการทางการพยาบาลของ
เซลลเจริญเติบโตผิดปกติได 

ขอที ๗ วัดความรู/จํา 
Tumor maker ที่สําคัญในขอใดที่บงชี้วาผูปวยเปนมะเร็ง
ลําไสใหญ 
    ก.  PSA        
    ข.  CEA  
    ค.  CA ๑๒๕      
    ง.  CA ๑๕๓ 

เฉลย ขอ  ข 
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วิเคราะหปญหา วางแผนการแกไขปญหา  และ
แนวทางการปองกันเซลลเจริญเติบโตผิดปกติ
โดยครอบคลุมหลักการพยาบาลแบบองครวม
โดยคํานึงสิทธิของผูปวย และจรรยาบรรณ
วิชาชีพ 

ขอที่   ๘   วัดการวิเคราะห 
ผูปวยชาย อายุ ๕๘ ป เปนมะเร็งปอด ไดรับยาเคมีบําบัด มี
อาการคลื่นไส อาเจียนทั้งวัน ออนเพลีย นอนไมคอยหลับ
แขนขาออนแรง มีแผลในปาก (Stomatitis) รับประทาน
อาหารไดนอย วินิจฉัยการพยาบาลขอใดสําคัญที่สุด 
  ก. ไมสุขสบายเนื่องจากเจ็บแผลในปาก 
     ข. แบบแผนการนอนหลับถูกรบกวนเนื่องจากไม 
สุขสบาย       
     ค. ขาดสารน้ําและขาดความสมดุลของอิเล็กโตรลัยท
เนื่องจากอาเจียนบอย 
     ง.  วิตกกังวลเนื่องจากขาดความรูเกี่ยวกับการรักษา 
ผลขางเคียงของการรักษาและการปฏิบัติตัวขณะรับการ
รักษา       

เฉลยคําตอบขอ  ค  

บทที่  ๔ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และ    
  วัยผูสูงอายุท่ีมีความผิดปกติของตอมไรทอ และฮอรโมน ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ และเรื้อรัง 

วัตถุประสงค วัดพฤติกรรมระดับ 

อธิบายลักษณะสําคัญของความผิดปกติของ
การเผาผลาญ 

ขอที่   ๙  วัดความรู/จํา 
ในผูปวย Hypothyroidism มักจะตรวจพบ  ยกเวน 
  ก. Constipation (ทองผูก) 
     ข. Brady cardia  (ชีพจรชา) 
    ค. Decrease   knee or  angle  reflex 
   ง.  Hoarseness   and  coarse  Voice  (เสียงแหบ) 

เฉลย ขอ  ง 
วางแผนการแกไขปญหาและแนวทางการ
ปองกันความผิดปกติของการเผาผลาญ โดย
คํานึงถึงสิทธิของผูปวย จรรยาบรรณวิชาชีพ 
และกฎหมายวิชาชีพ 
 

ขอที่   ๑๐  วัดการนําไปใช 
ผูปวยชาย เปนเบาหวานไดรับการฉีด Insulin ญาติพบหมด
สติ V/S : T ๓๘oC ,P ๙๐/min, R ๒๔/min, BP ๑๑๐/๗๐ 
mmHg ,BS ๔๐๐ mg๔ พบ Ketone ในปสสาวะ การ
พยาบาลที่ควร                                                  
ปฏิบัติคือขอใด 

ก. วัดสัญญาณชีพทุก ๔ ชั่วโมง 
ข. บันทึกปสสาวะทุก ๒-๔ ชั่วโมง 
ค. ตรวจปสสาวะหาระดับน้ําตาลทุก ๔ ชั่วโมง 
ง. ดูแลให NSS ๑,๐๐๐ cc + Humulin R ทางหลอด 

เลือดดํา 
เฉลย ขอ  ง 
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บทที่  ๕ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ  
           และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธุ เพศสัมพันธ ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ  
           และเรื้อรัง 

วัตถุประสงค วัดพฤติกรรมระดับ 

อธิบายลักษณะสําคัญในความผิดปกติของ
อวัยวะสืบพันธุเพศหญิง โดยเชื่อมโยงกับการ
ทํางานของอวัยวะสืบพันธุทั้งเพศหญิงและเพศ
ชายที่ปกต ิ
   

 

 

ขอที่  ๑๑  วัดความรู/จํา 
ลักษณะความผิดปกติใดที่บงชี้วาเกิดเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญ
ผิดที่ (Endometriosis)  
 ก. มีสารคัดหลั่งเปนมูกใสๆ ออกทางชองคลอด        
 ข. ตกขาวเปนมูกใสรวมกับเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธ     
 ค. ปวดประจําเดือนรวมกับเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธ     
 ง. มีตกขาวสีเหลืองรวมกับมีเลือดออกผิดปกติทาง 
    ชองคลอด 

เฉลย  ขอ ค 

บอกแนวทางการประเมินสภาพ ในบุคคลทุก
ชวงวัยที่มีความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธุทั้ง
เพศหญิงและเพศชาย บนพ้ืนฐานความรู
ทางดานกระบวนการพยาบาล 

ขอที่  ๑๒   วัดความเขาใจ 

ผูปวยหญิง อายุ ๒๖ ปแตงงานแลวมีตกขาวเปนฟองสีเหลือง
ปนเขียว และคันชองคลอดมาก ไดรับการรักษาโดยเหน็บยา
ทางชองคลอด จะตรวจรางกายจะพบความผิดปกติใด   

ก. Chancre 

ข. Curd rice 

ค. Mucous patch 

ง. Strawberry spot 

เฉลย  ขอ ง 
วิเคราะหปญหา วางแผนการพยาบาลและแนว
ทางการปองกันการเกิดความผิดปกติของ
อวัยวะสืบพันธุทั้งเพศหญิงและเพศชาย ทั้ง
ทางดานศัลยกรรมและอายุรกรรมในบุคคลทุก
ชวงวัย บนพ้ืนฐานความรูทางดานกระบวนการ
พยาบาล โดยคํานึงถึงสิทธิผูปวยและจรรยา 
บรรณวิชาชีพ 

 

ขอที่  ๑๓   วัดการนําไปใช 
ผูปวย CA. cervix stage ๓ แพทยใหการรักษาโดยการใสแร 
การพยาบาลขณะที่ผูปวย ใสแรขอใดเหมาะสม 

ก. ดูแลสวนลางชองคลอด เชา – เย็น 

ข. แนะนําใหญาติมาดูแลอยางใกลชิด 

ค. จัดทานอนราบหนุนหมอน หามนอนคว่ําและลุกนั่ง 
ง. ดูแลใหรับประทานอาหารที่มีกากใยมาก และออน  
    นุม  

เฉลย  ขอ ค 
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บทที  ๖ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ  
  และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของปญหาที่เกิดจากโรคติดตอเขตรอน และโรคอุบัติใหม  
  ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ และเรื้อรัง 

วัตถุประสงค วัดพฤติกรรมระดับ 
วิเคราะหปญหา วางแผนการพยาบาลและแนว
ทางการปองกันการเกิดความผิดปกติของบุคคล
ที่มีปญหาสุขภาพจากโรคติดตอ โรคเขตรอน
และโรคที่เกิดขึ้นใหมในบุคคลทุกชวงวัย บน
พ้ืนฐานความรูทางดานกระบวนการพยาบาล 
โดยคํานึงถึงสิทธิผูปวยและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ขอที   ๑๔  วัดการนําไปใช 
ชายไทย อาชีพทํานา ชอบหาของปา เขารับการรักษาดวย
โรค Melioidosis การใหคําแนะนําผูปวยกอนกลับบานขอใด
ถูกตอง 

ก. ปดปากและจมูกตลอดเวลา 
ข. หลีกเลี่ยงการอยูในชุมชนแออัด 
ค. กําจัดซากสัตวที่ตายโดยการฝงดิน 
ง. สวมรองเทาบูทเมื่อดํานาและเขาปา 

เฉลย  ขอ ง 
วิเคราะหปญหา วางแผนการพยาบาลและแนว
ทางการปองกันการเกิดความผิดปกติของบุคคล
ที่มีปญหาสุขภาพจากโรคติดตอ โรคเขตรอน
และโรคที่เกิดขึ้นใหมในบุคคลทุกชวงวัย บน
พ้ืนฐานความรูทางดานกระบวนการพยาบาล 
โดยคํานึงถึงสิทธิผูปวยและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ขอที ๑๕  วัดการนําไปใช 
ผูปวยมาโรงพยาบาลดวยไขสูง ไอ มีเสมหะมาก หายใจเร็ว
หอบ Throat swab พบเชื้อ H๑ N๑ ควรเลือกใชอุปกรณ
ปองกันการแพรกระจายเชื้อสําหรับผูปวยรายนี้ขอใด
เหมาะสมที่สุด 
 ก. Surgical mask-หมวก 
 ข. N ๙๕ mask-Disposable gloves-หมวก 
 ค. N ๙๕ mask-Disposable gloves-หมวก-เสื้อคลุม 
 ง. Surgical mask- Disposable gloves-หมวก-เสื้อ
  คลุม 

เฉลย  ขอ ค 
วิเคราะหปญหา วางแผนการพยาบาลและแนว
ทางการปองกันการเกิดความผิดปกติของบุคคล
ที่มีปญหาสุขภาพจากโรคติดตอ โรคเขตรอน
และโรคที่เกิดขึ้นใหมในบุคคลทุกชวงวัย บน
พ้ืนฐานความรูทางดานกระบวนการพยาบาล 
โดยคํานึงถึงสิทธิผูปวยและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ขอที ๑๖  วัดการวิเคราะห 
ชายไทย ใหประวัติวามีไข  ปสสาวะออกนอย  ตัวตาเหลือง 
ตรวจพบเชื้อ Plasmodium vivax, BUN = ๔๐ mg๔, 
Creatinine ๕ mg๔, Urine Out put ๑๐๐ cc. ใน ๘ 
ชั่วโมง ปสสาวะสีเหลืองเขม Na ๑๔๐ mEq./L, K ๓ 
mEq./L, Cl ๑๐๒ mEq./L ขอวินิจฉัยการพยาบาลขอใด
สําคัญที่สุด 

ก. มีภาวะไขเนื่องจากมีการติดเชื้อในรางกาย 
ข. มีภาวะเลือดออกงายเนื่องจากการแข็งตัวของเลือด
 ผิดปกต ิ
ค. มีระดับความรูสึกตัวลดลงเนื่องจากการติดเชื้อใน
 กระแสเลือด 
ง. มีความไมสมดุลของสารน้ํ าและอิ เล็คโตรไลท
 เนื่องจากไตเสียหนาที่ 

เฉลย  ขอ ง 
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รายชื่อ คณะผูจัดทํา 

 

อาจารยพจนา ปยะปกรณชัย  ที่ปรึกษา 

อาจารยอําไพรัตน  กลิ่นขจร ที่ปรึกษา 

อาจารยละมัด เลิศล้ํา พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.สวรรคประชารักษ นครสวรรค 

อาจารยชนิดา ธนสารสุธ ี พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ วพบ.สวรรคประชารักษ นครสวรรค 

อาจารยอุไร นิโรธนันท พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.กรุงเทพ 

อาจารยศรีสุนทรา เจิมวรพิพัฒน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.กรุงเทพ  

อาจารยรัชสุรีย จันทเพชร พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.พระปกเกลา จันทบุรี  

อาจารยจริยาพร   วรรณโชต ิ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ วพบ.พระปกเกลา จันทบุรี 

อาจารยกิ่งทิพย ผาสุกถอย พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.สระบุรี 

อาจารยสาวิตรี ลิ้มกมลทิพย พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.พุทธชินราช 

อาจารยสุภาณี คลังฤทธิ์ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.พุทธชินราช 

อาจารยณิชาภัทร รัตนสกุล พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.นครราชสีมา 

อาจารยจิรารัตน บัวงาม  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ วพบ.สงขลา 

อาจารยวรรัตน สุขคุม พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ วพบ.ตรัง 

 

*************************************************** 
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