
 
 

 
 

 

คํานํา 

 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ ๒ เกิดขึ้นจากความ
พยายามของผูสอนที่จะพัฒนาการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการ โดยสอดแทรกเนื้อหาที่เกี่ยวของมาเชื่อมโยง
เพ่ืออธิบายปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นใหสอดคลองกับแนวคิดของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง)  
พ.ศ. ๒๕๔๕, พ.ศ. ๒๕๕๒ และ พ.ศ. ๒๕๕๕ ของสถาบันพระบรมราชชนก ซึ่งเปนหลักสูตรแบบบูรณาการ โดย
เนื้อหาสาระจะกําหนดในลักษณะมโนทัศน และปญหาสุขภาพในหมวดวิชาชีพ ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ ๒ จึงเปนวิชาที่ บูรณาการปญหาสุขภาพของบุคคลใน 
แตละชวงวัย ทั้งวัยเด็กวัยรุน วัยผูใหญและวัยผูสูงอายุ ในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรังและใกลตายในเรื่องความ
ผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส ความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน การเจริญผิดปกติของเซลล ความผิดปกติของ
ฮอรโมน ความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธุและเพศสัมพันธ และปญหาสุขภาพจากโรคติดตอ โรคติดตอเขตรอน
และโรคอุบัติใหม ที่มีความซับซอนในเชิงเนื้อหาท่ีเกิดขึ้นในแตละวัย การวางแผนการสอนจึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก 
ที่จะจัดลําดับขั้นตอนในการเชื่อมโยง  เพ่ือใหผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น 

 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่คณะผูจัดทําไดพัฒนาเปนชุดการเรียนรู (Learning Package) 
ในวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ ๒ ครั้งนี้ มีเนื้อหาครอบคลุมในเรื่องการออกแบบการสอน ไดกําหนด
สาระในการจัดทําผังความคิดรวบยอด (Concept Mapping)  การจัดทํารายละเอียดของการเรียนรายวิชาตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและการออกขอสอบทั้ง  
๖ บท ทั้งนี้การนําไปใชสามารถที่จะดัดแปลงหรือปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู ใหเขากับบริบทของแตละ 
วิทยาลัยได เพ่ือจะทําใหเกิดประสิทธิผลมากที่สุด 
 ชุดแนวทางการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการนี้ ผูสอนสามารถนําไปใชเปนแนวทางการจัดการเรียน  
การสอน และสามารถปรับปรุงเพิ่มเติมใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น เกิดประโยชนตอผูสอนและนั กศึกษา ขอให
ชวยกันเผยแพร และแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันตอไป 

 คณะผูจัดทําขอขอบพระคุณ สถาบันพระบรมราชชนก โดยเฉพาะอาจารยพจนา ปยะปกรณชัย 
ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนการสอน และอาจารยอําไพรัตน กลิ่นขจร กลุมพัฒนาการศึกษา สถาบันพระบรมราช
ชนก ที่ไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการโดยเสริมความรูและใหขอแนะนํามาโดยตลอด ในการจัดทํา “ชุดแนวทาง 
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ วิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ ๒” ทําใหผลงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 

          คณะผูจัดทํา 

               มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

 





 
 

 
 

สารบัญ 
 

                                                                                                                           หนา 
 คํานํา  
 สารบัญ 
 ตอนที่ 

๑ ที่มา หลักการ และเปาหมาย ของการจัดการเรียนแบบบูรณาการ ๑ 
- หลักการและเปาหมายของการจัดการเรียนแบบบูรณาการ 
- ความจําเปนที่ตองจัดทําชุดการสอน 

๒ การออกแบบการสอนแบบบูรณาการและการพิจารณาเนื้อหาสาระ ๕ 
- การออกแบบการเรียนรู 
- ขั้นตอนการสรางบทเรียนแบบบูรณาการ 

๓ การจัดการสาระการเรียนรูและลําดับขั้นในการเรียนรู  ๘ 
- เนื้อหาสาระ (Content) ในวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ 
- การจัดลําดับการสอนเนื้อหาสาระวิชาวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ 
- สรุปลําดับขั้นการสอนเนื้อหาสาระแบบบูรณาการ 
- ตัวอยาง framework consideration of Problem 

๔. รายละเอียดของรายวิชา ๑๓ 
- รายละเอียดของรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ ๒ (ตาม มคอ. ๓) 
- แผนการจัดการเรียนรู วิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ ๒ 

 บทที่ ๑  การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก ๒๖ 
  วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส 
  ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 
 บทที่ ๒ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก ๖๕ 
  วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของภูมิคุมกัน 
  ท้ังในระยะเฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 
 บทที่ ๓ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก ๗๘ 
  วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของเจริญเติบโตของเซล 

 ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 
 บทที่ ๔ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก ๙๐ 
  วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของฮอรโมน ทั้งในระยะ 
  เฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 
 บทที่ ๕ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก ๑๓๓ 
  วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธุ 
  และเพศสัมพันธ ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 

 
 



 
 

 
 

สารบัญ 
 

               หนา 
 
 บทที่ ๖ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก ๑๕๕ 
  วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของปญหาที่เกิดจาก 
  โรคติดตอเขตรอน และโรคอุบัติใหม ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 

 
 
 

ภาคผนวก 
๑. ตารางวิเคราะหสาระการเรียนรูรายวิชา (Test blue Print) ๑๖๘ 
๒. ตัวอยางแบบทดสอบวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ ๒ ๑๖๙ 
๓. รายชื่อคณะผูจัดทํา ๑๗๔ 
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     ตอนที่ ๑. 
       ที่มา หลักการและเปาหมาย  

       ของการจัดการเรียนการสอน 

       แบบบูรณาการ 
        พจนา  ปยะปกรณชัย 

๑. หลักการและเปาหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

 การศึกษาพยาบาลเปนสวนสําคัญที่กําหนดรูปแบบของการปฏิบัติการพยาบาลในระบบบริการพยาบาล เพราะ
พยาบาลคือผลผลิตของสถาบันการศึกษา ซึ่งยอมจะใหการพยาบาลผูปวยตามแบบอยางที่ไดรับการศึกษาอบรมนักทฤษฎี
ทางการพยาบาลไดศึกษาทฤษฎีการดูแลและจัดสัมมนา เรื่อง “ Curriculum Revolution” ซึ่งผลการสัมมนามี
สาระสําคัญ คือ การจัดการศึกษาพยาบาลจะตองสะทอนใหเห็นความสัมพันธระหวางการดูแล (caring)กับการพยาบาล
เพื่อแสดงใหเห็นวา การดูแลอยาง เอื้ออาทรเปนแกนหลักในนโยบายสุขภาพ และหลักสูตรจะตองมีผลต ออาจารยและ
นักศึกษา วาจะตองสอนและเรียนรูอะไรบาง เกี่ยวกับการดูแลอยางเอ้ืออาทร (พวงรัตน บุญญานุรักษ; ๒๕๔๖ : ๑๘)  

 สถาบันพระบรมราชชนก สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งมีวิทยาลัยพยาบาลในสังกัด ๒๙ แหงไดมีการ
พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรพยาบาลศาสตร ใหสอดคลองกับแนวคิดของการสงเสริมสุขภาพและการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบสุขภาพและสังคม โดยใชการดูแลอยางเอ้ืออาทรเปนแกนในการกําหนดหลักสูตร ปรัชญาของหลักสูตรเนนความเปน
มนุษย (An Existential Humanistic) (สถาบันพระบรมราชชนก; ๒๕๔๕ : ๕) โดยกรอบแนวคิดมุงสงเสรมิคานิยม คุณคา 
ศักดิ์ศรี การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย นอกจากนั้นยังเชื่ออีกวาการพยาบาล เปนกิจกรรมทางวิทยาศาสตรที่
จะตองสรางความเขาใจและยอมรับประสบการณความเปนมนุษย เพื่อที่จะนําไปสรางองคความรู เชิงวิชาชีพ 
(Professional caring) ในการสงเสริมและดํารงรักษาภาวะสุขภาพและสงเสริมในการเผชิญปญหา(Coping) จากหลักการ
ดังกลาว จึงมีมโนทัศน (Concept) ๓ อยาง คือ ความเปนมนุษย (Human being) กิจกรรมทางวิทยาศาสตร (Scientific 

activity) และความเอ้ืออาทร(Caring)  

 ความเปนมนุษย (Human being) เชื่อวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพที่เฉพาะตน มีเปาหมายที่จะคนหาความหมาย
ของชีวิต ทั้งนี้ขึ้นกับสภาพการณและบริบทของแตละคน  เชน ประสบการณ และการรับรูของแตละบุคคล สิ่งเหลานี้จะ
เปนสิ่งที่กําหนดพฤติกรรม ซึ่งเปนผลจากการที่แตละคนตระหนักถึงประสบการณที่ผานมา นิสัย วัฒนธรรม อารมณและ
การสะทอนถึงความคิด การที่จะประสบผลสําเร็จไดจะตองมีปฏิสัมพันธ ๓ สวน คือ ความเปนเหตุผลหรือการคิด 
พฤติกรรม ทั้งสาระการเรียนรูและสภาพจิตใจ อารมณ  

 กิจกรรมเชิงวิทยาศาสตรของการพยาบาล (The Scientific Activity) เกี่ยวของกับการใชกระบวนการแกไข
ปญหา (Problem solving) การประเมินอยางมีวิจารญาณ(Critical appraisal) ตลอดจนความสามารถที่จะเลือกใช
ประโยชนจากผลงานวิจัยมาใชในการปฏิบัติพยาบาล 

 การดูแลเชิงวิชาชีพอยางเอื้ออาทร (Professional caring) เปนลักษณะเฉพาะของการพยาบาลที่จะชวยเหลือ
บุคคล กลุมคน ชุมชน ในการตัดสินใจ และดูแลตนเอง ตามประสบการณชีวิต และบริบทชีวิต ดังนั้น การดูแลเชิงวิชาชีพ
อยางเอ้ืออาทรจึงประกอบดวย ๒ สวน คือ  
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 ๑. ความเอ้ืออาทร เชิงวิทยาศาสตร (Scientific caring) เปนการตัดสินใจกระทําในการชวยเหลือบุคคลอื่น ๆ 
บนพื้นฐานความรู การทดสอบ และการยืนยันความรู 

 ๒. ความเอื้ออาทรเชิงความเปนมนุษย (Humanistic caring) เปนการชวยเหลือบุคคลโดยคํานึงถึงปรัชญา
ชีวิต ปรากฏการณ ความรูสึก ความเปนตัวตนของบุคคล  มีความรับผิดชอบในปญหาสุขภาพ และวางแผนแกไข
ปญหาในลักษณะหุนสวน (Partnership) ซึ่งพยาบาลจะตองเขาใจสภาพการณหรือปญหาที่เปนไปตามบริบทของ
ผูใชบริการ (client) ตลอดจนใหความสําคัญกับความรูสึกของผูรับบริการ(Subjective feeling) เชน ความคิด ความ
กลัว ความกังวลใจ ความคาดหวังซึ่งเชื่อมโยงโดยตรงกับความทุกข (Suffering) ซึ่งมีจําเพาะบุคคลโดยการแลกเปล่ียน
เรียนรูรวมกัน (Shared meaning) หรือแลกเปลี่ยนเพื่อใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน (Mutual understanding) 
เพื่อนําไปสูการปฏิบัติพยาบาลที่ประกอบดวย การพยาบาลที่เฉพาะ(Nursing care) และการดูแลอยางเอื้ออาทรเกิด
ความผูกพันในลักษณะพันธมิตรแหงการเยียวยา(Therapeutic alliance) ของผูรับบริการรวมกันทําใหอาการไม
สบายดีขึ้นเพื่อแกปญหาและลดความทุกข(Healing relationship) หลังจากใหการพยาบาลแลว บริบทท่ีเกิดขึ้นอาจ
เปลี่ยนแปลง (Context altered) ดังไดอะแกรม 
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 ดังนั้น การดูแลอยางเอื้ออาทร จึงเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและมีความ
จําเปนสําหรับพยาบาล ทั้งนี้ การเรียนรูของหลักสูตร ประกอบดวย การดูแลตนเองและผูอื่น การดูแลแบบองครวม 
กระบวนการพยาบาล  การดูแลอยางเอื้ออาทร ในผูที่มีภาวะสุขภาพปกติ และเจ็บปวย ทักษะการพยาบาล การวิจัยเพื่อ
การดูแลอยางเอ้ืออาทร   

 เปาหมายของการจัดการศึกษาพยาบาล ซึ่งเปนผลลัพธที่คาดหวังของหลักสูตร คือ ผูเรียนใชกระบวนการทาง
ปญญา ในการแกไขปญหาดวยการพัฒนาคุณลักษณะ ๔ ดาน คือ  

 ๑. ดานสติปญญาและการจินตนาการ ความเขาใจ การตัดสินใจและทักษะการแกไขปญหา 

 ๒. ดานความเชื่อมโยงและการขยายมุมมองเก่ียวกับสาระความรูที่ไดเรียนมา 

 ๓. ดานการทํางาน มีอิสระและมีคุณภาพ 

 ๔. ดานการพัฒนาตระหนักรูในตนเอง เขาใจผูอื่น มีเจตคติท่ีดีตอการปฏิบัติพยาบาลในทางบวก 

 จากเปาหมายหลักสูตรพยาบาลศาสตร ที่ตองการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ ๔ ดาน สงผลใหการจัด
การศึกษา ตองนํามาพิจารณาถึงกระบวนการจัดการศึกษาที่จะนําไปสูเปาหมายดังกลาว โดยคํานึงถึงแนวคิดพื้นฐานของ
การเรียนวิชาพยาบาล โดยมีการดูแลอยางเอื้ออาทรเปนแกน ซึ่งประกอบดวย ๒ สวน คือ การเรียนรูทางทฤษฎี ใน
หลักการเชิงวิชาชีพ (Professional meaning) และการเรียนรูเกี่ยวกับผูรับบริการในเชิงสังคมวิทยา และมานุษยวิทยา 
เก่ียวกับความเชื่อ วัฒนธรรมการดําเนินชีวิต การรับรูเรื่องสุขภาพ - ความเจ็บปวย และวิธีการแกปญหาทางสุขภาพของ
ผูรับบริการ (Client meaning) โดยมีปฏิสัมพันธกันดวยการสนทนา (Dialogue) แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน เพื่อนําไปสู
การปฏิบัติพยาบาลบนพื้นฐานความเอื้ออาทร ทั้งในดานการทําหัตถการพยาบาล (Nursing procedure) การปฏิบัติ
พยาบาลบนพื้นฐานความรูเชิงวิชาชีพ (Scientific caring) ดานความเปนมนุษย (Humanistic caring)  

๒. ความจําเปนที่ตองจัดทําชุดการสอนแบบบูรณาการ 

 เมื่อพิจารณาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ .ศ. ๒๕๔๕ และ พ.ศ. ๒๕๕๒ (หลักสูตรปรับปรุง) โดยมี
โครงสรางหลักสูตร ประกอบดวย ๓ หมวดวิชา คือ หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป หมวดวิชาเฉพาะ และหมวดวิชาเลือกเสรี มี
หนวยกิตทั้งหมด ๑๔๔ หนวยกิต โดยเฉพาะในหมวดวิชาเฉพาะ ซึ่งประกอบดวยหมวดวิชาชีพที่ลักษณะเนื้อหารายวิชาจะ
เปนการผสมผสานเนื้อหา หลอหลอมรวมกันเปนเนื้อหาใหม (Integrated) เชน ปญหาสุขภาพ เปนการหลอมรวมเนื้อหา
วิชาการพยาบาลเด็ก การพยาบาลผูใหญและการพยาบาลผูสูงอายุ ซึ่งผูสอนจะตองพิจารณาหลักสูตรในฐานะเปนตัวปอน
ของระบบการเรียนการสอน ซึ่งจะตองตระหนักเก่ียวกับ 

 ๑. ความเขาใจของผูสอนเกี่ยวกับหลักสูตรที่จะทําการสอน ผูสอน คือ บุคคลสําคัญที่สุดตอความสําเร็จของการ
นําหลักสูตรไปใช แมหลักสูตรจะสรางดีแคไหน หากการนําไปใชไมมีประสิทธิภาพ ก็ไมสามารถบรรลุผลสําเร็จได ดังนั้น 
ผูสอน คือ ผูแปลงปรัชญา วัตถุประสงคของหลักสูตรสูการปฏิบัติ ซึ่งผูสอนตองเขาใจแนวคิดหลัก ซึ่งเปนเอกลักษณของ
หลักสูตรดังกลาวแลว 

 ๒. การจัดการเรียนการสอน ในสถาบันการศึกษาพยาบาลมุงหวังใหผูเรียน เปนผูมีวิจ ารณญาณ คิดเปน 
แกปญหาได ผูสอนจะเปนผูจัดหาประสบการณการเรียนรู ซึ่งเปนวิธีการ (Means) เพื่อใหผูเรียนไปสูจุดหมายปลายทาง 
(Ends) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน จะตองจัดสอนใหสอดคลองกับ แนวคิดการพยาบาล (Model of nursing) ซึ่งตอง
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จัดการศึกษาใหสัมพันธกับมโนทัศน และกระบวนการเรียนรูในลักษณะสืบสวน (Inquiry) เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
มุงเนนการแกไขปญหาสุขภาพ โดยผานกระบวนการทางปญญาการใหเหตุผลเชิงอุปนัย (Inductive reasoning) และเชิง
นิรนัย (Deductive  reasoning) การชี้นําตนเอง (Self- directed- learning) และการประเมินตนเอง (Self 

evaluation)โดยผูสอน การสอนทั้งองคความรูเชิงวิชาชีพ (Professional meaning) และความรูในบริบทชีวิตของ
ผูใชบริการ 

 นอกจากนั้น วิธีการสอนควรจะเปนลักษณะบูรณาการของแตละมโนทัศน (พิมพันธ เดชะคุปต;๒๕๕๒) กลาววา 
การสอนแบบบูรณาการมีลักษณะหลายรูปแบบ เชน การสอดแทรกเนื้อหาวิชา (Infusion integration) การสอนเปนทีม/ 
คณะ เปนตน ซึ่งลักษณะที่สําคัญ คือ การเชื่อมโยงเนื้อหาสาระใหผสมกลมกลืน และมีความตอเนื่องกัน 

 ในทางปฏิบัติ พบวา การใชหลักสูตรยังมีความไมชัดเจนในการนําไปใชในการสอน (เฟองฟา นรพัลลภ;๒๕๕๑)
สรุปความคิดเห็นเก่ียวกับการใชหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ.๒๕๔๕ พบวา หลักสูตร มีจุดแข็ง คือ ๑) ทันสมัย มี
การบูรณาการในหมวดวิชาชีพ ลดความซ้ําซอนของเนื้อหาวิชา ๒) กรอบแนวคิดของหลักสูตรครอบคลุมมโนทัศนทางการ
พยาบาล และมีความชัดเจนในผลลัพธ คือ บัณฑิตพยาบาล ๓) หลักสูตรมีความยืดหยุน ผูสอนสามารถออกแบบการสอน
ได 

 จุดออน คือ ๑) ดานเนื้อหาวิชา มีการบูรณาการหลายวิชา ทําใหเนื้อหาบางสวนหายไป เชน วิชาการพยาบาล
บุคคลที่มีปญหาสุขภาพ ไมสอดคลองกับเนื้อหารายวิชาที่สอบความรูของสภาการพยาบาล ทําใหนักศึกษาสอบผานไดนอย 
๒) การเตรียมผูสอนเก่ียวกับการสอนแบบบูรณาการนอยมาก ไมเปนรูปธรรม จึงทําใหผูสอนขาดความเขาใจในการบูรณา
การ การเรียนการสอนที่แทจริง เพราะการสอนในลักษณะนี้ ตองการครูที่เชี่ยวชาญและมีประสบการณ จึงจะสามารถ
เชื่อมโยงได ประกอบกับการขาดตําราและหนังสือที่มีเนื้อหาแบบบูรณาการ จึงทําใหผูสอนยังไมสามารถสอนแบบบูรณา
การไดชัดเจน  

 จากปญหาการสอนดังกลาว กลุมพัฒนาการศึกษา สถาบันพระบรมราชชนก ไดตระหนักถึงความสําคัญ และ
ความจําเปนที่จะตองพัฒนาชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ซึ่งเปนเรื่องที่ยากและซับซอนถาไมมีการวิเคราะห 
สังเคราะหมากอน และเชื่อวาถาไดมีการวางแผนการสอนลวงหนาและมีการออกแบบการสอนที่เปนรูปธรรมมีแนวทางการ
สอนที่ชัดเจน จะชวยใหผูสอนสามารถในการนําไปประยุกตได จึงไดจัดทําชุดการสอนแบบบูรณาการ ประกอบดวยผัง
สาระสําคัญ(concept mapping) ประมวลการสอนรายวิชา แผนการจัดการเรียนรู และขอสอบรายบท โดยจัดทําชุดการ
สอนวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ ซึ่งเปนปญหาทุกชวงวัย กลาวคือ วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ วัยผูสูงอายุ โดย
การบูรณาการเนื้อหาสาระที่เก่ียวของของรายวิชาอื่น ๆ มาผสมผสานเชื่อมโยงเพื่อทําใหเกิดความสมบูรณมากข้ึน  
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ตอนที่ ๒. 
       การออกแบบการสอนและ 

                 การพิจารณาเนื้อหาที่จําเปน
        พจนา  ปยะปกรณชัย 

 การออกแบบการเรียนการสอน ผูสอนจะตองตระหนักถึงวัตถุประสงคของรายวิชาวา ตองการใหผูเรียนเกิด
ทักษะการเรียนรูอะไรบาง อีกทั้งปฏิสัมพันธระหวางผูสอน ผูเรียน ผูปวย ในกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
ดูแลอยางเอื้ออาทร กลาวคือ การปฏิบัติหัตถการพยาบาล (Nursing procedures) การดูแลบนพื้นฐานองคความรูเชิง
วิชาชีพ (Scientific caring) และความเปนมนุษย (Humanistic caring) ผูเขียนขอเสนอแนวคิดในการออกแบบการเรียนรู
แบบบูรณาการเปนหลักกวาง ๆ  ซึ่งผูสอนจะตองปรับและเพิ่มเติมใหมีรูปแบบเฉพาะเจาะจงกับบริบทการสอนในแตละ
สถานการณ ตอไปนี้ 

 ๑. วิเคราะหหลักสูตร โดยเนนเปาหมาย เนื้อหาสาระ แนวทางการจัดการเรียนการสอน การวัดประเมินผล  

 ๒. วิเคราะหรายวิชาที่จะจัดทําแผนการเรียนรู โดย 

  ๒.๑ วิเคราะหลักษณะรายวิชา  ที่มุงเนนผลลัพธของรายวิชา  วัตถุประสงคและรายวิชาอื่นๆที่เก่ียวของ 
เพื่อนําไปสูการกําหนดเนื้อหาสาระ ทักษะ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งนี้วัตถุประสงคควรกําหนดใหครบ
ทั้งดานความรู (K) กระบวนการ (P) และทัศนคติ (A)    

  ๒.๒ สมรรถนะที่จะเกิดกับผูเรยีน 

 ๓. นําผลการวิเคราะหมาเขียนผังความคิด (Concept mapping) แลวเขียนโครงการสอน หรือประมวลรายวิชา
ที่เนนถึงการบูรณาการ ซึ่งเนื้อหาสาระจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคสาระที่ระบุอาจเปนมโนทัศน (Concept) 
หลักการหรือทฤษฎี 

 ๔. เขียนแผนการจัดการเรียนรูที่เนนถึงการบูรณาการบนพื้นฐานกรอบแนวคิดทางการพยาบาล  (Model of 

nursing) รวมทั้งวิธีวัดผลการเรียนรูตองหลากหลายวิธี 

ขั้นตอนการสรางบทเรียนแบบบูรณาการ 

 วิชา การพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพเปนวิชาที่เนนความผิดปกติในระบบตาง ๆ ของรางกายที่เกิดจากปจจัย
ตาง ๆ ของบุคคลทุกชวงวัย กลาวคือ วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ โดยสาระการเรียนรูในรายวิชาจะกําหนด
ลักษณะมโนทัศน(Concept) ประเด็น (Issue) หรือปญหา (Problem) ดังนั้นผูสอนจะตองพิจารณาประเด็นดังกลาว เพื่อ
นํามาสรางเปนแกนหลักในการเดินเรื่องของปญหาแตละระบบ ตลอดจนหาความเชื่อมโยงปจจัยตาง ๆ เขาสู แกนหลัก ซึ่ง
จะชวยใหเรามองเห็นความสัมพันธที่เชื่อมโยงระหวางสิ่งเหลานั้นอยางเปนองครวม สงผลใหเราสามารถหาวิธีแกปญหาได
อยางเบ็ดเสร็จหรือสรางสรรคสิ่งใหมที่ดีกวาเดิมได ทั้งนี้จะชวยให สมองไดใชศักยภาพอยางเต็มท่ีในการเรียนรูและทํา
ความเขาใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้น โดยใชเหตุผลแบบอุปนัย (Inductive thinking) กลาวคือ การสังเกต การตั้งสมมติฐาน 
และการเรียนรูจากประสบการณจริง หรือการใชเหตุผลแบบนิรนัย (Deductive thinking) ซึ่งใชการคิดจากชุดความรูที่
ไดรับการพิสูจนมาแลว เชื่อมโยงไปสูรายละเอียดตาง ๆ เชน  ภาวะหายใจลมเหลว เชื่อมโยงไปสูเหตุปจจัยใหเกิด เปนตน 
ดังนั้น การสรางบทเรียนแบบบูรณาการจึงประกอบดวยขั้นตอน ดังนี้ 
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 ๑. กําหนดหัวขอเรื่อง (Theme)โดยเลือกจากมโนทัศน (Concept) ประเด็นปญหา (Issue) ประเด็นปญหา 
(Problem)  

 ๒. วิเคราะหความเชื่อมโยงของสาระ หรือเนื้อหาจากกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ  

 ๓. หาขอบเขตของเนื้อหา  หรือทักษะ เกี่ยวของกับหัวเรื่อง  เพื่อจัดเรียงลําดับเนื้อหา ทักษะตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
ซึ่งผูเรียนเสนอแนะในการใชกรอบการตอบสนองของมนุษย มาเปนแนวทางการกําหนดขอบเขตเนื้อหา ไดแก  

        

 

                                                                                                                                   

 

 

                                                                                                                                   

 

 

 

 ๔. ระบุความคิดรวบยอด (Concepts) เชน ภาวะหายใจลมเหลว ภาวะไตลมเหลว เปนตน  

 ๕. วางแผนจัดการเรียนรู 

  ๕.๑ ระบุมโนทัศนที่สําคัญ 

  ๕.๒ จัดทําผังมโนทัศน (Concept mapping)  

  ๕.๓ กําหนดวัตถุประสงค 

 ๕.๔ กําหนดเนื้อหาสาระหลัก และสาระวิชาอื่น ๆ ที่เก่ียวของสอดคลองกับผัง     

                           มโนทัศน 

  ๕.๕ จัดกิจกรรมการเรียนรู ใหสอดคลองกับรูปแบบการพยาบาล (Model of nursing) ที่กําหนดใน
หลักสูตร กลาวคือ จัดใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรู เนื้อหาสาระเชิงวิชาชีพ (Professional  meaning) เพื่อนํามาแลกเปล่ียน
เรียนรูที่จะนําไปสูการกําหนดปญหาทางการพยาบาล  และการแกไขปญหาแบบองครวมไดสอดคลองกับความตองการ
ของบุคคล ครอบครัว ชุมชน  ดังสรุปตามไดอะแกรม 

 ๖. กําหนดวิธีวัดผลการเรียนรูดวยหลากหลายวิธีและกําหนดเคร่ืองมือในการวัดผล ดังสรุปภาพรวมของการสราง
หนวยบูรณาการ 

 

 
เปนผลลัพธที่เกิดขึ้นหลังจาก
รางกายอยูในระหวางปรับตัว 

 

ปจจัยกระตุน      การตอบสนอง  +  วิธีการเผชิญ การปรับตัวได  
สุขภาพปกต ิ

การพยาบาลบนพืน้ฐาน
การดูแลอยางเอ้ืออาทร
(NI = NC + Caring) 

เจ็บปวยเฉียบพลัน 
เร้ือรัง วิกฤติ 

การปรับตัวไมได 
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สรุป  รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 การออกแบบดังกลาวผูสอนจะตองพิจารณาทบทวนวาสิ่งที่ออกแบบนั้นมีคุณภาพที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
เพียงใด ซึ่ง (วิชัย วงษใหญ;๒๕๕๑) กลาววาการออกแบบรายวิชาจะตองคํานึงถึง 

 ๑. ความเฉพาะเจาะจง (focus) 
 ๒. ความสมเหตุสมผล (justification) 

 ๓. ความนาสนใจ (interesting) 
 ๔. ความเปนไปได (feasible) 
 ๕. ความตอเนื่อง กลมกลืน (coherence)  

หัวเร่ือง (Theme) 

วิเคราะหสาระการเรียนรูตาง ๆ ที่เก่ียวของ 
(เชื่อมโยง) ต้ังแต 2 วิชาขึ้นไป 

หาขอบเขตของเนื้อหา จากสาระการเรียนรู
ตาง ๆ 

เรียงลําดับเนื้อหา / ทักษะ 

ต้ังวัตถุประสงค 

ระบุความคิดรวบยอด 

จัดกิจกรรมการเรียน
การสอน 

วัดประเมินผล 
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ตอนที่ ๓. 
                                         การจัดสาระการเรียนรู              

        และลําดับขั้นในการเรยีนรู 
    พจนา  ปยะปกรณชัย 

 การจัดสาระการเรียนรูแบบบูรณาการ เปนการนําสวนที่แยกกันมารวมกันกับสวนที่เปน “แกนหลัก” หรือจะ
คัดเลือกเฉพาะบางสวนที่สามารถเสริมแกนหลักใหมีความสมบูรณอาจเปนแนวคิด ทฤษฎี แนวทางปฏิบัติของ
สวนประกอบยอยที่สามารถเสริมเขาเปนสวนหนึ่งของแกนหลัก โดยตัดรายละเอียดอื่น ๆ ที่ไมจําเปนทิ้งไป อาจตองใช
หลักการมองอยางองครวม และหลักการสังเคราะห เขารวมดวย  
 เนื้อหาสาระ (Content) ในวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ  ประกอบดวยการเรียนรู ๓ สวน คือ  
 ๑. เรียนจากองคความรูเชิงวิชาชีพ (Professional meaning) ซึ่งเปนการเรียนรูจากแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับ
ปญหาสุขภาพตามระบบตาง ๆ ของรางกาย ที่ตองอาศัยพื้นความรูในวิชาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ อาทิ เชน 

 - กายวิภาคศาสตรและสรีระวิทยา 
 - พยาธิสรีรวิทยา 
 - เภสัชวิทยา 
 - จุลชีวและปรสิตวิทยา 
 - แนวคิดพื้นฐาน ทฤษฎีและกระบวนการพยาบาล 

 - หลักการและเทคนิคการพยาบาล 

 - การประเมินสภาพ 

 - ระบบทางการพยาบาลตามแนวคิดการดูแลอยางเอ้ืออาทร  
 ๒. เรียนรูจากพฤติกรรมของมนุษย (client meaning) ใน ๔ ประเด็นหลัก 

 ๒.๑ ลักษณะหรือธรรมชาติพฤติกรรมของบุคคล 

 ๒.๒ ที่มาของพฤติกรรม ข้ึนอยูกับความสัมพันธภายในครอบครัว  ความเชื่อ วัฒนธรรม ฯลฯ 

 ๒.๓ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู  ซึ่งจะสะทอนความคิดของคนในสังคมที่ออกมาทาง 
    วัตถุ เทคโนโลยี และการแสดงออก 
                   ๒.๔ พฤติกรรมภายใตบริบทเฉพาะของแตละบุคคล 

 ๓. กระบวนการเรียนรูของผูเรียน (Learning) ที่นําไปสูการปฏิบัติการพยาบาลจะตองเปนกระบวนการเรียนรูใน
ลักษณะสืบสวน (Inquiry) การคิดในลักษณะนิรนัย (Deductive thinking) และอุปนัย (Inductive thinking) ซึ่งจะตอง
เปนการเรียนรูตลอดชีวิต ทั้งนี้จะตองสรางความเขาใจอยางลุมลึกและการเรียนรูอยางแทจริง ผูสอนจะตองจัดกิจกรรมให
ผูเรียนประยุกตใชความรูหรือถายโอนความรู สรางผลงานชิ้นงานและภาระงานอันเปนหลักฐานหรือรองรอยที่แสดงวา
ผูเรียนเขาใจ 
การจัดลําดับการสอนเนื้อหาสาระ 
 จากประสบการณเรียนการสอนผูเขียนขอเสนอแนะในการสอนที่มุงเนนการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระใหผสม
กลมกลืนอยางตอเนื่อง ดังนี้ 
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๑. เริ่มดวยการอธิบาย มโนทัศนหลัก(Main concept) ของปญหาสุขภาพเปรียบเสมือน “แกนหลัก” ของเรื่อง ซึ่งเปน
ผลลัพธความผิดปกติของระบบตาง ๆ ของรางกาย เชน ระบบหายใจ มโนทัศนหลัก (Main concept) ของความผิดปกติ 
ควรจะเริ่มดวย ภาวะหายใจลมเหลว ลักษณะที่สําคัญ และผลกระทบของภาวะหายใจลมเหลวที่มีตอรางกาย เชน การเกิด
ภาวะเลือดเปนกรด (Acidosis) หรือจะใหผูเรียนศึกษาคนควาและสรุปคําจํากัดความหรือสรางคําอธิบายดวยตนเอง  
 ๒. ตามดวยการสอน วิธีการประเมินสภาพที่มีเปาหมาย ๒ อยาง คือ  
  ๑) คนหาความรุนแรงของผลลัพธนั้น เพื่อรีบชวยเหลือชีวิตผูปวย 

  ๒) คนหาเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดภาวะหายใจลมเหลว 
 ๓. ตามดวยการคนหาเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ โดย เชื่อมโยงความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับโครงสรางและ
หนาที่ปกติของอวัยวะนั้น ๆ เพื่อนําไปสูเหตุปจจัย ทั้งนี้ตองเชื่อมโยงเขาสูแกนหลัก ลักษณะการสอนแบบนี้จะกระตุนให
นักศึกษารวมแสดงความคิดในลักษณะนิรนัย (Deductive  thinking) และอุปนัย (Inductive thinking) พรอม
ยกตัวอยางโรคตาง ๆ ท่ีมีผลใหเกิดปญหาสุขภาพนั้นๆ ทุกชวงวัย 

 ๔. เปดโอกาสใหผูเรียน เรียนรูจากพฤติกรรมของมนุษย ใน ๔ ประการหลัก โดยเกี่ยวของกับปญหาสุขภาพ ซึ่ง
เปน Subjective feeling เปนความทุกขจําเพาะบุคคลและใหความสําคัญกับการมี “Double agenda” มีการ
แลกเปลี่ยน (Dialogue and negotiation) นําไปสูความเขาใจซึ่งกันและกัน (Mutual understand) เปนการนํา
เหตุการณ ขอมูลจากบริบทที่มีความเฉพาะของผูใชบริการมาเชื่อมกับหลักการหรือทฤษฎี  ซึ่งผูสอนจะตองรวมสะทอน
ปญหาเชิงทฤษฎีและเชิงบริบทชี้วัดของบุคคล 

 ๕. สาระความรูในการแกไขปญหา ในลักษณะ Integrated care หมายถึง การดูแลอยางผสมผสานทั้งดานการ
สงเสริม  ปองกัน การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพ ซึ่งเปนกระบวนการตอเนื่อง (Continuous spectrum) ไม
สามารถแยกขาดออกจากกัน 

 นอกจากนั้นยังตองใหการดูแลแบบองครวม เปนการดูแลแบบตระหนักรับรู และใหการวินิจฉัยปญหาสุขภาพ ซึ่ง
เกิดจากปฏิสัมพันธซับซอนของมิติรางกาย (Physical dimension) มิติทางดานจิตใจ (Psychological dimension) และ
มิติทางสังคม (Social dimension) และสิ่งที่ทําใหชีวิตตั้งอยูไดตามความเชื่อ ความศรัทธา และปญญา (Existential 

dimension) เปนการใหความสําคัญในความละเอียดออนของความเปนมนุษย (Human dimension) พรอมกับใหการ
ดูแลรักษา(Care + Cure) ปญหาสุขภาพ ซึ่งใหความสําคัญกับความทุกข (Suffering) ของบุคคลในบริบทของครอบครัว 
และของครอบครัวในบริบทของชุมชน 

 ๖. สรุปสาระสําคัญทั้งหมด เปนการ “คลุมกรอบ” ผังมโนทัศน 
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๑๓ 
 

สรุป  ลําดับขั้นการสอน เนื้อหาสาระแบบบูรณาการ 
 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เชืÉอมโยง 

๔

๑ 

๕ 

เหตุปจจยั 

แกนหลกั 

(ผลลัพธของปญหาสขภาพ)

เชืÉอมโยง 
เหตุปจจยั เหตุปจจยั 

๒.๒ คนหาเหตปุจจัย 

การประเมินสภาพ 

๒.๑ คนหาความ
รุนแรงของปญหา

สุขภาพ 

อธิบายแกนหลัก 

ใหชัดเจนเปนรูปธรรม 

ผลกระทบท่ีเกิดจากแกนหลักตอรางกาย 

การกําหนดปญหาสุขภาพ 

การแกไขปญหาและลดความทุกข 
ของผูใชบริการรวมกัน  

(Therapeutic alliance) 

ความรูสึกของผูใชบริการ 
(Subjective  feeling) 

+ 

เชื่อมโยง
โดยตรง 

Suffering 

เขาใจ เห็นใจ  
ในขอจํากัดซึ่งกันและกัน 

Nursing procedures Scientific Caring Humanistic Caring 

ความทุกขลดลง/หายไป
Healing relationship 

๓ 

๓ 
๑ ๓ 

๑ ๒ 

๖ 

๗ 
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ความผิดปกติ
ในการรับประทานอาหาร

ความผิดปกติ
ในการเผาผลาญของกิน

ความผิดปกติ
การทํางานของตับอ่อนนํÊาตาลในเลอืดสูง

Life Context

- glycogenesis
- glycolysis

β. cell
ผลการเปลีÉยนแปลง
ต่ออวัยวะต่างๆ

การประเมินสภาพ

ตัวอย่าง Framework Consideration of Problem

Culture, Value

Dialogue +
Shared meaning Verbral + Non Verbral

Physical assessment
Laboratory test
Emotional + Spiritual 
Communication

Intervention

Scientific Caring Prevention Complication

Supportive Intervention

Collaboration for long term Follow up

Nursing procedures
- FBS
- Urine Sugar

Humanistic Caring

Nursing Care
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พจนา ปยะปกรณชัย.(๒๕๔๙) การจัดการศึกษาโดยใชแนวคิดการดูแลอยางเอื้ออาทรเปนพื้นฐานในหลักสูตรพยาบาล
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 ศาสตร:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พวงรัตน บุญญานุรักษ.(๒๕๔๖).ขุมปญญาทางพยาบาลศาสตร.กรุงเทพมหานคร: พระราม ๔ ฟริ้นติ้ง. 
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รายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

หมวดที ่๑  ขอมูลทั่วไป 

๑. รหัสและชื่อรายวิชา พย.๑๓๑๕   การพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ ๒ 

        Nu.๑๓๑๕    Nursing Care of Persons with Health Problems II 

๒.  จํานวนหนวยกิต ๓ (๓-๐-๖) 

๓.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

  หลักสูตร  พยาบาลศาสตรบัณฑิต 

  หมวดวิชาเฉพาะ  กลุมวิชาชีพพยาบาล  

๔. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

 ๔.๑ อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา (๑ ทาน) 

 ๔.๒ อาจารยผูสอน 

๕.  ภาคการศึกษา/ ชั้นปที่เรียน 

 ภาคการศึกษาท่ี................................   ชั้นปที่………………………………… 

๖.  รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisites) 

๗.  วิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites)    

๘.  สถานที่เรียน 

    .............................................................................................................................................................. 

๙.  วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

   วันที่.............เดือน.......................... พ.ศ…………………… 
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หมวดที ่๒ จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

๑. จุดมุงหมายของรายวิชา 
เพ่ือใหนักศึกษามีความรู ความเขาใจแนวคิดและหลักการพยาบาลแบบองครวมบนพ้ืนฐานการดูแลดวยความ

เอ้ืออาทรและการบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย สามารถประยุกตใชความรูในการดูแลแกบุคคลวัยเด็ก วัยรุน 
วัยผูใหญ และผูสูงอายุ ที่มีปญหาสุขภาพเกี่ยวกับความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน การเจริญเติบโตผิดปกติของ
เซลล ฮอรโมน ระบบสืบพันธและเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอและโรคในเขตรอนในภาวะเฉียบพลัน 
วิกฤต เรื้อรัง ภาวะใกลตายและความตาย โดยยึดหลักจริยธรรมและสิทธิมนุษยชนพรอมทั้งผสมผสานภูมิปญญา
ทองถิ่นเลือกใชทรัพยากรและเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสม 
  วัตถุประสงคการเรียนรู  เมื่อเรียนจบวิชานี้แลว นักศึกษาสามารถ 
  ๑. ตระหนักในคุณคาและคุณธรรม จริยธรรม และสิทธิมนุษยชน  ในการใหการพยาบาลแกบุคคลทุกชวง
วัย ที่มีปญหาสุขภาพท้ังในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ เรื้อรัง ภาวะใกลตายและความตาย 
  ๒. เคารพในคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยในการใชกระบวนการพยาบาลเพื่อการพยาบาลแก
บุคคลทุกชวงวัย ที่มีปญหาสุขภาพทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ เรื้อรัง ภาวะใกลตายและความตาย 
  ๓. มีความรับผิดชอบและซื่อสัตยตอตนเองและสังคม 
  ๔. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการสาระสําคัญของแนวคิดและหลักการพยาบาล 
แบบองครวมบนพื้นฐานการดูแลดวยความเอื้ออาทรและการบริการดวยหัวใจความเปนมนุษยในการดูแล 
แกบุคคลทุกชวงวัย ที่มีปญหาสุขภาพเกี่ยวกับความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน การเจริญเติบโตผิดปกติ 
ของเซลล ฮอรโมน ระบบสืบพันธุและเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอและโรคในเขตรอน 
ในภาวะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง ภาวะใกลตายและความตาย 
  ๕. มีความรูและความเขาใจในสาระสําคัญของศาสตรทางวิชาชีพการพยาบาล ระบบสุขภาพ 
และปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมและตอระบบสุขภาพ 
  ๖. มีความรูและความเขาใจในสาระสําคัญของกระบวนการพยาบาลและการนําไปใชในการพยาบาลแบบ
องครวมบนพื้นฐานการดูแลดวยความเอื้ออาทรและการบริการดวยหัวใจความเปนมนุษยในการดูแลแกบุคคลทุก
ชวงวัย ที่มีปญหาสุขภาพเก่ียวกับความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน การเจริญเติบโตผิดปกติของเซลล เลือดและ
สวนประกอบของเลือด ระบบสืบพันธุและเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอและโรคในเขตรอนในภาวะ
เฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง ภาวะใกลตายและความตายและรูทันตอสถานการณโลกท่ีมีผลกระทบตอภาวะสุขภาพ
ของประชาชน 
  ๗. สามารถสืบคนและวิเคราะหขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย 
  ๘. สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณและคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ 
  ๙. มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูรับบริการและทีมสุขภาพ 
  ๑๐. สามารถวิเคราะหและนําเสนอขอมูลขาวสารแกผูอ่ืนไดอยางเขาใจโดยเลือกใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
๒. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 ๒.๑ เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูที่สงเสริมและสนับสนุนใหผูเรียนใหบริการดวยหัวใจความเปนมนุษย 
 ๒.๒ เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยเนนชุมชนมีสวนรวม 
 ๒.๓ การปรับปรุงรายวิชานี้ เพ่ือตอบสนองตอผลการเรียนรูของหลักสูตรและปรับปรุงเนื้อหา  
ใหเชื่อมโยงกันในลักษณะบูรณาการของบุคคลทุกชวงวัย โดยคํานึงถึงองคความรูเชิงวิชาชีพ (Professional 
meaning) ความรูในเชิงปจเจกบุคคล (Client meaning) ที่มีบริบทชีวิตและวัฒนธรรมหลากหลาย 
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 ๒.๔ สงเสริมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มุงเนนการใชทักษะทางปญญา คนควาความรูจาก
แหลงขอมูลที่หลากหลาย  เพ่ือใชในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ บนกรอบมโนทัศน (Concept mapping) ที่
จะนําไปสูการเรียนรูดวยตนเองอยางเปนรูปธรรม  ตลอดจนใหนักศึกษาเรียนรูตามสภาพจริง ในลักษณะปจเจก
บุคคล (Client meaning) ควบคูไปกับการเรียนในชั้นเรียนนําขอมูลแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ที่จะนําไปสูการ
แกไขปญหาสุขภาพรวมกัน 

หมวดที ่๓ ลักษณะและการดําเนินการ 
๑.  คําอธิบายรายวิชา 
 แนวคิดและหลักการพยาบาลแบบองครวม  ในการดูแลบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และผูสูงอายุ ที่มี
ปญหาสุขภาพเกี่ยวกับความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส  ระบบภูมิคุมกัน การเจริญเติบโตผิดปกติของเซลล
ฮอรโมน ระบบสืบพันธุและเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอและโรคเขตรอน ในภาวะเฉียบพลัน วิกฤต 
เรื้อรัง ความตายและภาวะใกลตายโดยใชกระบวนการพยาบาลบนพื้นฐานการดูแลดวยความเอ้ืออาทรและการ
บริการดวยหัวใจความเปนมนุษย โดยยึดหลักจริยธรรมและสิทธิมนุษยชน  ในการแกไขปญหาสุขภาพ เพ่ือมุง
เสริมสรางศักยภาพของบุคคลในการดูแลตนเอง การมีสวนรวมของครอบครัว โดยผสมผสานภูมิปญญาทองถิ่น 
เลือกใชทรัพยากรและเทคโนโลยีที่เหมาะสม  
 Concepts and principles of holistic nursing care for individuals during childhood, 
adolescence, adult and elderly responding to illnesses with health problems related to sense 
organs, immune system functions, abnormal growth of cell and tissue, Hormone, reproductive 
system and sexuality, infectious diseases, communicable and tropical diseases in acute, critical 
chronic, death and dying  conditions as well as using nursing process based on the theory of 
caring, and humanizing care with regard to ethics and human rights. in order to build up 
individual potentiality of self-care, participation of family as well as integrated with local 
wisdoms, resources and appropriate technology. 
 

๒.  จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
ก า ร ฝ ก ปฏิ บั ติ ง า น / 
การศึกษาสภาพจริง 

การศึกษาดวยตนเอง 

๔๕  ชั่วโมง สอนเสริมตามความ
ตองการและสภาพการ
เรียนรูของนักศึกษาแต
ละราย 

(รายวิชา ภาคปฏิบัติ ) 
๔ ชั่วโมง ตอสัปดาห 
ศึกษาสภาพจริง 

๖ ชั่วโมง ตอ สัปดาห 

 
๓  จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่ใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
  ๓.๑ อาจารยประจํารายวิชา แจงเวลาใหคําปรึกษาในหองเรียนกอนสอนชั่วโมงแรก และติดประกาศ 
ลงเวลาในเว็บไซตของวิทยาลัย 
  ๓.๒ นักศึกษา นัดหมายเวลาลวงหนาอยางนอย ๑ วัน หรือมาพบตามเวลาที่กําหนด 
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  ๓.๓ อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล/ กลุม  ตามความตองการ ๒ ชั่วโมงตอสัปดาห 
(เฉพาะรายที่ตองการ) 

หมวดที ่๔ การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
การพัฒนาผลการเรียนในกลุมมาตรฐานผลการเรียนรูที่มุงหวังตามหลักสูตร 

๑. คุณธรรม จริยธรรม 
คุณธรรม จริยธรรม 
ที่ตองการพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 ตระหนักใน 
คุณคาและคุณธรรม จริยธรรม และสิทธิ
มนุษยชน  ในการใหการพยาบาลแกบุคคล
ทุกชวงวัย ที่มีปญหาสุขภาพทั้งในระยะ
เฉียบพลนั วิกฤติ เรื้อรัง ภาวะใกลตายและ
ความตาย  

 เคารพในคุณคา 
และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยในการใช
กระบวนการพยาบาลเพื่อการพยาบาลแก
บุคคลทุกชวงวัย ที่มีปญหาสุขภาพทั้งใน
ระยะเฉียบพลัน วิกฤติ เรื้อรัง ภาวะใกล
ตายและความตาย 

 มีความรับผิดชอบตอการ 
กระทําของตนเอง 

 มีความรับผิดชอบและ 
ซื่อสัตยตอตนเองและสังคม 

- วิเคราะหกรณีศึกษาที
ครอบคลุมประเด็นปญหา
ดานคุณธรรม และ
จริยธรรม 
 
- อภิปรายกลุม 
 
- ศึกษาสภาพจริง 
(Authentic learning) 
 
- มอบหมายงาน 
 
 
 

- แบบประเมินวิเคราะห
กรณีศึกษาในประเด็น  
ความตระหนักในคุณคาและ
คุณธรรม จริยธรรม และสิทธิ
มนุษยชน เคารพในคุณคาและ
ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
ความรับผิดชอบและซื่อสัตยตอ
ตนเองและสังคม 
- ประเมินรายงานการศึกษา
สภาพจริง 
- ประเมินการอางอิงรายงานที่ 
ถูกตองเหมาะสม 
- ประเมินผลงาน 
- ประเมินพฤติกรรมของ
นักศึกษาโดยวิธีการที่
หลากหลาย 
- ประเมินผลงานตามที่ไดรับ
มอบหมาย 

๒. ความรู 
ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 มีความรูและความเขาใจใน
สาระสําคัญของสาระดานกายวิภาคศาสตร  
สรีรวิทยา พยาธิสรีรวิทยา เภสัชวิทยา จุล
ชีววิทยา  ระบาดวิทยา มนุษยศาสตร 
สังคมศาสตร และกฎหมายวิชาชีพเพ่ือ
นําไปใชแกไขปญหาความผิดปกติของ 
อวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน  เซลล
เจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะ
สืบพันธุ และเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจาก
โรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะ
เฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และระยะสุดทาย 
ในบุคคลทุกชวงวัย 

- บรรยายโดยเชื่อมโยง
มโนทัศน (Main 
Concept) ไปหาเหตุ
ปจจัย (Deductive 
Thinking) รวมกับการ
วิเคราะหกรณีศึกษา และ 
มอบหมายใหนักศึกษา
ทํางาน กลุมสรุปประเด็น 
และสรางคําตอบดวย
ตนเอง โดยผูสอนเพิ่มเติม
ใหสมบูรณ 

- แบบทดสอบกลางภาคและ
ปลายภาค 

- การนําเสนอการวิเคราะห
กรณีศึกษา/ประเด็นปญหา 

- การจัดทําข้ันงาน/นวัตกรรม
จากการศึกษาสภาพจริง 

- ทําแบบทดสอบทายบท 
- รายงานกรณีศึกษา (ตาม

กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ) 
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ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักการและสาระสําคัญของแนวคิดและ
หลักการพยาบาลแบบองครวมบนพ้ืนฐาน
การดูแลดวยความเอ้ืออาทรและการบริการ
ดวยหัวใจความเปนมนุษยในการดูแลแก
บุคคลทุกชวงวัย ที่มีปญหาสุขภาพเกี่ยวกับ
ความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน การ
เจริญเติบโตผิดปกติของเซลล ฮอรโมน
ระบบสืบพันธุและเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิด
จากโรคติดตอและโรคในเขตรอนในภาวะ
เฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง ภาวะใกลตายและ
ความตาย 

 มีความรูและความเขาใจใน
สาระสําคัญของศาสตรทางวิชาชีพการ
พยาบาล ระบบสุขภาพและปจจัยที่มีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมและตอระบบ
สุขภาพ 

 มีความรูและความเขาใจใน
สาระสําคัญของกระบวนการพยาบาลและ
การนําไปใชในการพยาบาลแบบองครวม
บนพื้นฐานการดูแลดวยความเอ้ืออาทรและ
การบริการดวยหัวใจความเปนมนุษยในการ
ดูแลแกบุคคลทุกชวงวัย ที่มีปญหาสุขภาพ
เกี่ยวกับความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน 
การเจริญเติบโตผิดปกติของเซลล เลือดและ
สวนประกอบของเลือด ระบบสืบพันธและ
เพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอและ
โรคในเขตรอนในภาวะเฉียบพลัน วิกฤต 
เรื้อรัง ภาวะใกลตายและความตายและ
รูทันตอสถานการณโลกท่ีมีผลกระทบตอ
ภาวะสุขภาพของประชาชน 

 สืบคนแนวทางแกไขปญหาของ
บุคคลทุกชวงวัยที่มีปญหาความผิดปกติของ
อวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน เซลล
เจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะสืบ
พันธ เพศสัมพันธ และปญหาที่เกิดจาก
โรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะ
เฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และระยะสุดทาย  
ทางดานวิจัยและนวัตกรรม 

 

 
- ศึกษาสภาพจริง 
- วิเคราะหกรณีศึกษา, 
ประเด็นปญหาจาก
สถานการณตัวอยาง 
- มอบหมายใหทําแผนผัง
มโนทัศนเชื่อมโยง
สาระสําคัญ 
- บรรยายพรอมสื่อวิดิ
ทัศน 
- อภิปรายกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ทํางานกลุม  สรุป
ประเด็น และสรางผังมโน
ทัศนดวยตนเอง 
- วิเคราะหกรณีศึกษา 
- การสะทอนคิด 
- การศึกษาสภาพจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- การสรางผังมโนทัศนที่แสดง
ความเชื่อมโยงอยางมีเหตุผล 
- การนําเสนอการวิเคราะห 
- การแสดงความคิดเห็นอยางมี
เหตุผล 
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ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 คิดวิเคราะหอยางเปนระบบโดยใช
องคความรูทางวิชาชีพและความรูที่
เกี่ยวของรวมท้ังใชประสบการณเปนฐาน 
มาสรางผังมโนทัศนเกี่ยวกับปญหาสุขภาพ
ของกรณีศึกษาทุกชวงวัยที่มีความผิดปกติ
ของอวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน  เซลล
เจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะสืบ
พันธ เพศสัมพันธ และปญหาที่เกิดจาก
โรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะ
เฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และระยะสุดทา 

 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ทางวิจัยและนวัตกรรมที่เหมาะสมในการ
วางแผนแกไขปญหาสุขภาพจากความ
ผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน  
เซลลเจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะ 
สืบพันธ และเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจาก
โรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะ
เฉียบพลัน วิกฤตเรื้อรัง และระยะสุดทาย 

๔.๑ คุณธรรม จริยธรรม 

   ๔.๑.๑  ผลการเรียนรู 
     - มีความรูความเขาใจในหลักศาสนา หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ตลอดจน 
สิทธิมนุษยชน สิทธิเด็ก สิทธิผูบริโภคสิทธิผูปวย ตลอดจนสทิธิผูประกอบวิชาชีพการพยาบาล  (LO ๑.๑) 
     - มีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง  (LO ๑.๔) 
     - มีระเบียบวินัยและซื่อสัตย   (LO ๑.๕) 
   ๔.๑.๒  วิธีการสอน 
     - วิเคราะหกรณีศึกษาเกี่ยวกับประเด็นทางจริยธรรมที่เกี่ยวของกับการพยาบาลวัยเด็ก วัยรุน  
วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ ในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และใกลตาย 
     - อภิปรายกลุม 
     - ศึกษาสภาพจริง (Authentic Learning) 
   ๔.๑.๓  วิธีการประเมนิผล 
     - ประเมินผลการวิเคราะหกรณีศึกษา 
     - ประเมินรายงานการศึกษาสภาพจริง 
     - ประเมินการอางอิงในรายงานที่ถูกตอง  เหมาะสม 

     - ประเมินพฤติกรรมของนักศึกษา  โดยประเมินหลากหลายรูปแบบ 
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๔.๒   ความรู 
   ๔.๒.๑  ผลการเรียนรู 
   ๑) มีความรูและความเขาใจในสาระสําคัญของสาระดานกายวิภาค  สรีรวิทยา พยาธิสรีรวิทยา เภสัช
วิทยา จุลชีววิทยา  ระบาดวิทยา มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และกฎหมายวิชาชีพเพื่อนําไปใชแกไขปญหาความ
ผิดปกติของอวัยวะรับสมัผัส ภูมิคุมกัน เซลลเจริญเติบโตผิดปกติ ฮอรโมน อวัยวะสืบพันธุ และเพศสัมพันธปญหา
ที่เกิดจากโรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และระยะสุดทาย ในบุคคลทุกชวงวัย 
   ๒) มีความรูและความเขาใจในสาระสําคัญเกี่ยวกับความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน  เซลล
เจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะสืบพันธุ และเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอ และโรคเขตรอน ใน
ระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และระยะสุดทาย ในบุคคลทุกชวงวัย ระบบสุขภาพและปจจัยที่มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและตอระบบสุขภาพ  (LO ๒.๒) 
   ๓)  มีความรูและความเขาใจในสาระสําคัญของกระบวนการพยาบาลและการนําไปใชในการแกไขและ
ปองกันปญหาสุขภาพจากความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน  เซลลเจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  
อวัยวะสืบพันธุ และเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง 
และระยะสุดทาย ในบุคคลทุกชวงวัย  (LO ๒.๓) 
 
  ๔.๒.๒  วิธีการสอน 
    - บรรยายโดยเชื่อมโยงมโนทัศน (Main Concept) ไปหาเหตุปจจัย (Deductive Thinking) รวมกับ
การวิเคราะหกรณีศึกษา และมอบหมายใหนักศึกษาทํางาน กลุมสรุปประเด็น และสรางคําตอบดวยตนเอง โดย
ผูสอนเพิ่มเติมใหสมบูรณ 
    - ศึกษาสภาพจริง 
    - วิเคราะหกรณีศึกษา, ประเด็นปญหาจากสถานการณตัวอยาง 
    - มอบหมายใหทําแผนผังมโนทัศนเชื่อมโยงสาระสําคัญ 
    - บรรยายพรอมสื่อวิดิทัศน 
    - อภิปรายกลุม 
  ๔.๒.๓ วิธีการประเมินผล 
    - สอบกลางภาค และปลายภาคดวยขอสอบ 
    - การนําเสนอการวิเคราะหกรณีศึกษา/ ประเด็นปญหา 
    - การจัดทําชิ้นงาน / นวัตกรรม จากการศึกษาสภาพจริง 
    - ทําแบบทดสอบทายบท 
 
๔.๓   ทักษะทางปญญา 
  ๔.๓.๑ ผลการเรียนรู 
   - สืบคนแนวทางแกไขปญหาของบุคคลทุกชวงวัยที่มีปญหาความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส  
ภูมิคุมกัน  เซลลเจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะสืบพันธุ เพศสัมพันธ และปญหาที่เกิดจากโรคติดตอ และ
โรคเขตรอน ในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และระยะสุดทาย  ทางดานวิจัยและนวัตกรรม 
   - คิดวิเคราะหอยางเปนระบบโดยใชองคความรูทางวิชาชีพและความรูที่ เกี่ยวของรวมทั้งใช
ประสบการณเปนฐาน มาสรางผังมโนทัศนเกี่ยวกับปญหาสุขภาพของกรณีศึกษาทุกชวงวัยที่มีความผิดปกติของ
อวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน  เซลลเจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะสืบพันธุ  เพศสัมพันธ และปญหาที่เกิด
จากโรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะเฉียบพลัน วิกฤต เรื้อรัง และระยะสุดทาย 
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    - ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทางวิจัยและนวตกรรมที่เหมาะสมในการวางแผนแกไขปญหา
สุขภาพจากความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส  ภูมิคุมกัน  เซลลเจริญเติบโตผิดปกติ  ฮอรโมน  อวัยวะ  
สืบพันธุ และเพศสัมพันธ ปญหาที่เกิดจากโรคติดตอ และโรคเขตรอน ในระยะเฉียบพลัน วิกฤตเรื้อรัง และระยะ
สุดทาย 
  ๔.๓.๒  วิธีการสอน 

    - ทํางานกลุม  สรุปประเด็น และสรางผังมโนทัศนดวยตนเอง 
    - วิเคราะหกรณีศึกษา 
    - การสะทอนคิด 
    - การศึกษาสภาพจริง 
  ๔.๓.๓  วิธีการประเมินผล 

    - การสรางผังมโนทัศนที่แสดงความเชื่อมโยงอยางมีเหตุผล 

    - การนําเสนอการวิเคราะห 
    - การแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 

๔. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล

และความรับผิดชอบ 
วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

- มีความสัมพันธที่ดีกับผูรับบริการ
และทีมสุขภาพ 

การเรียนแบบรวมมือ - ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู  
การทํางานเปนทีมตามแบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู 

 

๕. ทักษะวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  
การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 
วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

- สามารถวิเคราะหและนําเสนอ
ขอมูลขาวสารแกผูอ่ืนไดอยางเขาใจ
โดยเลือกใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
ที่เหมาะสม 

การเรียนแบบรวมมือ - ประเมินรายงานกรณีศึกษาและ
การนําเสนอตามแบบประเมิน
กรณีศึกษาแลการนําเสนอ 

 

 

 

 



21

 
 

 
 

หมวดที ่๕  แผนการสอน และการประเมินผล 

๕.๑   แผนการสอน 

สัปดาหที่ เนื้อหา/หัวขอสอน 
จํานวน 

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอน 

๑ ๑ ปฐมนิเทศ รายวิชา 
 - แนะนํารายวิชา 
 - ชี้แจงเกณฑการวัดและประเมินผล 
 - แนะนํา แหลงเรียนรู  
 - เปดโอกาสใหนักศึกษารวมแสดง 
   ความคิดเห็นและปรับแผนการ 
       เรียนรู 
๒ แนวคิดและหลักการการพยาบาลแบบ 
องครวมในการแกไขปญหาสุขภาพ  
แกบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญและวัย
ผูสูงอายุในระยะเฉียบพลันวิกฤต เรื้อรัง 
ใกลตาย และตาย บนพื้นฐานการพยาบาล
ดวยความเอื้ออาทรและการบริการดวยหัว
ใจความเปนมนุษย 
โดยมุงเนน 
๒.๑ แนวคิดและหลักการพยาบาลแบบ
องครวม 
๒.๒ แนวคิดการพยาบาลบนพื้นฐานการ
พยาบาลดวยความเอ้ืออาทร และการ
บริการดวยหัวใจความเปนมนุษย 
๒.๓ หลักจริยธรรม และสิทธผิูปวยสิทธิ
ของผูใหบริการสุขภาพ 

๒ อาจารยชีแจงการเรียนการสอน
แนวทางการเรียนรูแบบบูรณาการ
การพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหา
สุขภาพ ๒ 
 
บรรยายแบบมีสวนรวม 
และเอกสารประกอบการสอน 
 
 

 

๒, ๓ บทท ี๑ การพยาบาลองครวมในการแกไข
ปญหาสุขภาพ สําหรับบุคคลวัยเด็ก วัยรุน 
วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ ที่มีความผิดปกติ
ของอวัยวะรับสัมผัส ทั้งระยะเฉียบพลัน 
วิกฤต และเรื้อรัง  

- ความผิดปกติในการมองเห็น 
- ความผิดปกติในการไดยิน การทรงตัว 
- ความผิดปกติของการรับรส 
- ความผิดปกติของกลิ่น 

๗  - อาจารยชีแจงวิธีการเรียนการวัด
ประเมินผล และเปดโอกาสให
นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะ 
- บรรยาย โดยใช Main Concept 
เชื่อมโยงเหตุปจจัย 
- อภิปรายกลุม ใหนักศึกษาสราง
ความรูดวยตนเองดวย 
- มอบหมายใหสืบคนแนว
ทางแกไขปญหาของบุคคลทุกชวง
วัยที่มีความผิดปกติของการ
มองเห็น การไดยินและการทรงตัว 
เทคนิค ๓T (Task Text Talk) 

 

 

๔, ๕ บทที ๒ การพยาบาลแบบองครวมในการ
แกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก 

๖ - บรรยาย  และอภิปรายรวมกับ
นักศึกษา โดยใช concept 
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สัปดาหที่ เนื้อหา/หัวขอสอน 
จํานวน 

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอน 

วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุทีมี 
ความผิดปกติของภูมิคุมกัน ทั้งในระยะ
เฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 

- ภูมิคุมกันบกพรอง 
- การแพภูมิตนเอง 
- ภูมิไวเกิน 

mapping แสดงถึงการเชือมโยง
ของเหตุและผล 
- ดูวีดิทัศน เรื่อง ความผิดปกติของ
ระบบภูมิคุมกัน 
- วิเคราะหประเด็นจริยธรรมใน
การดูแลผูปวย AIDS 

๖,๗,๘ บทที ๓ การพยาบาลแบบองครวมในการ
แกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก 
วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความ
ผิดปกติของเจริญเติบโตของเซล ทั้งใน
ระยะเฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 

- เนื้องอกไมรายแรง 
- เนื้องอกรายแรง 

๗ - บรรยายแบบมีสวนรวม 
- วิเคราะหประเด็นจริยธรรม ใน
การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย 
- มอบใหสืบคนขอมูลแนวทางแก
ไขปญหาบุคคลทุกชวงวัยที่มีความ
ผิดปกติการเจริญเติบโตของเซลล 
แลวจัดบอรดนิทรรศการ 

 

๘,๙, 
๑๐ 

บทที ๔ การพยาบาลแบบองครวมในการ
แกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก 
วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความ
ผิดปกติของฮอรโมน ทั้งในระยะ
เฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 

- การเจรญิเติบโตผิดปกติ 
- การเผาผลาญผิดปกติ 

๙ - บรรยาย และอภิปรายกลุมพรอมสือ
วีดิทัศน 
- ศึกษาสภาพจริง ในบุคคลที่เปน 
เบาหวาน 

 

 สอบกลางภาค    
๑๑ ,๑๒ , 
๑๓ 

บทที ๕ การพยาบาลแบบองครวมในการ
แกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก 
วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความ
ผิดปกติของอวัยวะสืบพันธุและ
เพศสัมพันธ ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต 
และเรื้อรัง 
- ความผิดปกติเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุ 
- การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 
- ปญหาสุขภาพเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุสตรี

๘ - บรรยายโดยใช main concept 
เชื่อมโยงเหตุปจจัย และอภิปราย
กลุม 
- ใหนักศึกษาสรางองคความรูดวย
ตนเองโดยใชเทคนิค ๓T 
- กรณีศึกษา ๑ ราย 
- นําเสนอผลการอภิปรายกลุม 

 

  - ปญหาเกียวกับความหลากหลายของเพศ
สภาพ 

   

๑๔, ๑๕ บทที่ ๖ การพยาบาลแบบองครวมในการ
แกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก 
วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุที่มีความ
ผิดปกติของปญหาที่เกิดจากโรคติดตอเขต
รอน และโรคอุบัติใหม ทั้งในระยะ

๖ - บรรยาย  รวมกับอภิปราย  

- ยกสถานการณโรคท่ีเกิดขึ้นใหม 
เชน ไขหวัดนก ใหนักศึกษา
วิเคราะห และสรุปประเด็น 
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สัปดาหที่ เนื้อหา/หัวขอสอน 
จํานวน 

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอน 

เฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง 
- ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากโรคติดตอและ
โรคที่เกิดขึ้นใหม 
- ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากโรคเขตรอน 

 รวมจํานวนชั่วโมง ๔๕   

๑๖ สอบปลายภาค    

 

๕.๒   แผนการประเมินผลการเรียนรู 
 

การประเมิน งานที่จะใชประเมินผลผูเรียน สัปดาหที่กําหนด สัดสวนของการประเมินผล 

๑ สอบ 

- สอบกลางภาค 

- สอบปลายภาค 

 

๙ 

๑๖ 

รอยละ  ๖๐  ประกอบดวย 
รอยละ  ๒๐ 

รอยละ  ๔๐ 
๒ คะแนนสอบยอยแตละบท ตลอดเทอม รอยละ  ๑๐  
๓ ผลการเรียนรู การทดสอบกอน-หลังเรียน  

การมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียน และการสรางความรู
ดวยตนเอง (Mapping) นิทรรศการ 

ตลอดเทอม รอยละ  ๑๐ 

๔ วิเคราะหกรณีศึกษา และการนําเสนอ ๖, ๑๑, ๑๓ รอยละ  ๑๐ 

๕ ศึกษาสภาพจริง และการนําเสนอ ๘ รอยละ  ๑๐ 

 

หมวดที ่๖  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

๑   ตําราและเอกสารหลัก 

เอกสารตําราประกอบการคนควา   
กิตติ ตอจรัส, ปรียาพันธ แสงอรุณ และยุพาพิน จุลโมกข. (๒๕๔๘). Clinical Practice in Pediatrics. A  

Comprehensive Approach. กรุงเทพฯ : รุงศิลปการพิมพ. 
จิตติวัฒน สุประสงคสิน. (๒๕๕๐). Pitfalls Endocrine Crisis Manangement: Diabetic ketoacidosis. 

ใน Advanced pediatric critical care nursing. ใน สุภารัตน ไวชีตา และคณะ.(บรรณาธิการ). 
กรุงเทพฯ: บริษัท หนังสือดีวัน จํากัด. 

ชวนพิศ วงศสามัญ.  (๒๕๔๗).  การตรวจทางหองปฏิบัติและการพยาบาล. ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ. 
พงศการดี เจาฑะเกษตริน และคณะ. (๒๕๔๗). Pain ความปวด. กรุงเทพฯ: เมติมีเดีย. 
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  ๒   เอกสารและขอมูลสําคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
        ๓   เอกสารและขอมูลแนะนํา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
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หมวดที ่๗   การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

๑ กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชา โดยนักศึกษา 
   - การสะทอนคิดของผูเรียน 
   - การสนทนากลุมระหวางผูสอนกับผูเรียน 

- แบบประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย 
- แบบประเมินรายวิชา 

๒   กลยุทธการประเมินการสอน 

   -  การสังเกตการสอนของผูรวมทีมการสอน 

   -  ผลการสอน/ ผลการเรียนรูของนักศึกษา 
   -  การทวนสอบและผลการประเมินการเรียนรู 
๓   การปรับปรุงการสอน 

   -  สัมมนาการจัดการเรียนการสอน เพ่ือรวมหาแนวทาง หรือวางแผนการปรับปรุงพัฒนารายวิชา โดย
นําผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย 
   -  การวิจัยในชั้นเรียน 

๔   การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
- คณะกรรมการในสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา (คะแนน/เกรด) 

 กับขอสอบ รายงาน โครงการ และการใหคะแนนพฤติกรรมของนักศึกษา 
- รายงานผลการตรวจสอบการประเมินผลตอคณะกรรมการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาระดับรายวิชาของวิทยาลัย และรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
๕   การดําเนินการทบทวน และการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- ปรับปรุงรายละเอียดรายวิชาทุกป ตามผลการสัมนาการจัดการเรียนการสอน และผลการ 
ประเมินจากนักศึกษา  อาจารย  และแหลงฝกงาน 
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ตัวอยางแบบทดสอบรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ ๒ 
 

บทที่  ๑ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ  
 และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของอวัยวะเพศเริ่มสัมผัสทั่วไป ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ  
 และเรื้อรัง 

วัตถุประสงค ขอคําถาม/ตัวเลือก/วัดพฤติกรรมระดับ 
อธิบายลักษณะสําคัญในความผิดปกติของอวัยวะ
รับสัมผัส: ตา หู คอ จมูก โดยเชื่อมโยงกับการ
ทํางานของอวัยวะรับสัมผัสที่ปกติ 

ขอที่ ๑  วัดความรู/จํา 
ลักษณะสําคัญของภาวะ Meniere Syndrome ชนิด 
Classic type คือขอใด 
ก. Vertigo และ Otorrhea 

ข. Otorrhea และ Tinnitus 

ค. Hearing loss และ Vertigo 

ง. Tinnitus และ Hearing loss 

เฉลย ขอ  ค 

อธิบายผลกระทบจากความผิดปกติของการ
มองเห็นที่มีตอรางกาย จิตใจ สังคม อารมณและ
จิตวิญญาณ ในเชิงพยาธิสรีรวิทยา จิตวิทยาและ
สังคมวิทยา 

ขอที่ ๒ วัดความเขาใจ 
ภาวะแทรกซอนใดที่เปนอาการอันตรายที่สุด  จากการเปน
โรคหูน้ําหนวกอยูเปนเวลานาน 

 ก.  Bell’s Palsy 

 ข.  Hearing Loss 

   ค.  Vertigo 

  ง.  Cholesteatoma 

 
เฉลย ขอ  ข 
วางแผนการแกไขปญหาทางอายุรกรรมและ
ศัลยกรรม  และแนวทางการปองกันความ
ผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส โดยคํานึงถึงสิทธิ
ของผูปวย จรรยาบรรณวิชาชีพ และกฎหมาย
วิชาชีพ 
 

ขอที่  ๓  วัดการวิเคราะห 
ผูปวยมีอาการบวมใตคางและใตลิ้นมา ๓ วัน ตรวจรางกาย
พบคางอักเสบบวมมาก มีไขสูง อาปากไดนอย แพทย
วินิจฉัยวาเปน Luwig’s  angina ไดทํา I&D และใหยา 
antibiotic ปญหาทางการพยาบาลขอใดที่ตองเฝาระวัง
มากท่ีสุด 

 ก. ภาวะแทรกซอนจากการใหยา                            
   ข. ขาดสารน้ําและสารอาหาร  
 ค. การอุดกั้นของระบบทางเดินหายใจ                    
   ง. การติดเชื้อที่กระแสเลือด 

เฉลย ขอ  ค 
 



170

 
 

 

บทที  ๒ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และ    
 วัยผูสูงอายุท่ีมีความผิดปกติของภูมิคุมกัน ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ และเรื้อรัง 

วัตถุประสงค ขอคําถาม/ตัวเลือก/วัดพฤติกรรมระดับ 
วิเคราะหปญหา วางแผนการแกไขปญหา  และ
แนวทางการปองกันความผิดปกติของระบบภูมิ
คุนกัน โดยครอบคลุมหลักการพยาบาลแบบ
องค ร วม โดย คํานึ ง สิ ท ธิ ขอ งผู ป ว ย  และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

ขอที ๔  วัดการนําไปใช 
หญิงไทย วัย ๔๐ ป เมื่อสัมผัสแสงแดด มักมีผื่นแดงรูปผีเสื้อ
บริเวณใบหนา ลําคอ คําแนะนําในขอใดไมเหมาะสม 

ก. ควรใชครีมกันแดด 
ข. ลางหนาดวยน้ําสบูออน 
ค. สวมใสเสื้อผาที่ปกปดแสงแดด 
ง. ประคบความเย็นบริเวณที่มีผื่นแดง 

เฉลย ขอ  ง 
วิเคราะหปญหา วางแผนการแกไขปญหา  และ
แนวทางการปองกันความผิดปกติของระบบภูมิ
คุนกัน โดยครอบคลุมหลักการพยาบาลแบบ
องค ร วม โดยคํ านึ ง สิ ท ธิ ขอ งผู ป ว ย  และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

ขอที  ๕   วัดการนําไปใช 
ผูปวยหญิง ตรวจเลือดพบ HIV positive คําแนะนําเพ่ือ        
ปองกันการแพรกระจายเชื้อคือขอใด 

ก. หลีกเลี่ยงการตั้งครรภ 
ข. แยกอุปกรณของใชจากบุคคลอ่ืน   
ค. หลีกเลี่ยงการเขาไปที่ชุมชนแออัด 
ง. ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ 

เฉลย ขอ  ง 
บทที ๓  การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ  
  และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของการเจริญเติบโตของเซลล ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ  
  และเรื้อรัง 

วัตถุประสงค วัดพฤติกรรมระดับ 
ระบุปจจัยทีเปนสาเหตุใหเกิดเซลลเจริญเติบโต
ผิดปกต ิ
 

ขอที  ๖  วัดความเขาใจ 
ผูปวย Cholangiocarcinoma ที่มีอาการตัวตาเหลือง คัน
ตามตัว อาการดังกลาวเปนผลโดยตรงจากมะเร็งที่เกิดขึ้น
เนื่องจากสาเหตุใด 
     ก.  Infection           
     ข.  Perforation 
     ค.  Obstruction  
     ง.  Compression 

เฉลย ขอ  ค 
อธิบายแนวทางการประเมินสภาพ  ปจจัยที
เปนสาเหตุ และหัตถการทางการพยาบาลของ
เซลลเจริญเติบโตผิดปกติได 

ขอที ๗ วัดความรู/จํา 
Tumor maker ที่สําคัญในขอใดที่บงชี้วาผูปวยเปนมะเร็ง
ลําไสใหญ 
    ก.  PSA        
    ข.  CEA  
    ค.  CA ๑๒๕      
    ง.  CA ๑๕๓ 

เฉลย ขอ  ข 
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วิเคราะหปญหา วางแผนการแกไขปญหา  และ
แนวทางการปองกันเซลลเจริญเติบโตผิดปกติ
โดยครอบคลุมหลักการพยาบาลแบบองครวม
โดยคํานึงสิทธิของผูปวย และจรรยาบรรณ
วิชาชีพ 

ขอที่   ๘   วัดการวิเคราะห 
ผูปวยชาย อายุ ๕๘ ป เปนมะเร็งปอด ไดรับยาเคมีบําบัด มี
อาการคลื่นไส อาเจียนทั้งวัน ออนเพลีย นอนไมคอยหลับ
แขนขาออนแรง มีแผลในปาก (Stomatitis) รับประทาน
อาหารไดนอย วินิจฉัยการพยาบาลขอใดสําคัญที่สุด 
  ก. ไมสุขสบายเนื่องจากเจ็บแผลในปาก 
     ข. แบบแผนการนอนหลับถูกรบกวนเนื่องจากไม 
สุขสบาย       
     ค. ขาดสารน้ําและขาดความสมดุลของอิเล็กโตรลัยท
เนื่องจากอาเจียนบอย 
     ง.  วิตกกังวลเนื่องจากขาดความรูเกี่ยวกับการรักษา 
ผลขางเคียงของการรักษาและการปฏิบัติตัวขณะรับการ
รักษา       

เฉลยคําตอบขอ  ค  

บทที่  ๔ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และ    
  วัยผูสูงอายุท่ีมีความผิดปกติของตอมไรทอ และฮอรโมน ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ และเรื้อรัง 

วัตถุประสงค วัดพฤติกรรมระดับ 

อธิบายลักษณะสําคัญของความผิดปกติของ
การเผาผลาญ 

ขอที่   ๙  วัดความรู/จํา 
ในผูปวย Hypothyroidism มักจะตรวจพบ  ยกเวน 
  ก. Constipation (ทองผูก) 
     ข. Brady cardia  (ชีพจรชา) 
    ค. Decrease   knee or  angle  reflex 
   ง.  Hoarseness   and  coarse  Voice  (เสียงแหบ) 

เฉลย ขอ  ง 
วางแผนการแกไขปญหาและแนวทางการ
ปองกันความผิดปกติของการเผาผลาญ โดย
คํานึงถึงสิทธิของผูปวย จรรยาบรรณวิชาชีพ 
และกฎหมายวิชาชีพ 
 

ขอที่   ๑๐  วัดการนําไปใช 
ผูปวยชาย เปนเบาหวานไดรับการฉีด Insulin ญาติพบหมด
สติ V/S : T ๓๘oC ,P ๙๐/min, R ๒๔/min, BP ๑๑๐/๗๐ 
mmHg ,BS ๔๐๐ mg๔ พบ Ketone ในปสสาวะ การ
พยาบาลที่ควร                                                  
ปฏิบัติคือขอใด 

ก. วัดสัญญาณชีพทุก ๔ ชั่วโมง 
ข. บันทึกปสสาวะทุก ๒-๔ ชั่วโมง 
ค. ตรวจปสสาวะหาระดับน้ําตาลทุก ๔ ชั่วโมง 
ง. ดูแลให NSS ๑,๐๐๐ cc + Humulin R ทางหลอด 

เลือดดํา 
เฉลย ขอ  ง 
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บทที่  ๕ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ  
           และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธุ เพศสัมพันธ ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ  
           และเรื้อรัง 

วัตถุประสงค วัดพฤติกรรมระดับ 

อธิบายลักษณะสําคัญในความผิดปกติของ
อวัยวะสืบพันธุเพศหญิง โดยเชื่อมโยงกับการ
ทํางานของอวัยวะสืบพันธุทั้งเพศหญิงและเพศ
ชายที่ปกต ิ
   

 

 

ขอที่  ๑๑  วัดความรู/จํา 
ลักษณะความผิดปกติใดที่บงชี้วาเกิดเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญ
ผิดที่ (Endometriosis)  
 ก. มีสารคัดหลั่งเปนมูกใสๆ ออกทางชองคลอด        
 ข. ตกขาวเปนมูกใสรวมกับเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธ     
 ค. ปวดประจําเดือนรวมกับเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธ     
 ง. มีตกขาวสีเหลืองรวมกับมีเลือดออกผิดปกติทาง 
    ชองคลอด 

เฉลย  ขอ ค 

บอกแนวทางการประเมินสภาพ ในบุคคลทุก
ชวงวัยที่มีความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธุทั้ง
เพศหญิงและเพศชาย บนพ้ืนฐานความรู
ทางดานกระบวนการพยาบาล 

ขอที่  ๑๒   วัดความเขาใจ 

ผูปวยหญิง อายุ ๒๖ ปแตงงานแลวมีตกขาวเปนฟองสีเหลือง
ปนเขียว และคันชองคลอดมาก ไดรับการรักษาโดยเหน็บยา
ทางชองคลอด จะตรวจรางกายจะพบความผิดปกติใด   

ก. Chancre 

ข. Curd rice 

ค. Mucous patch 

ง. Strawberry spot 

เฉลย  ขอ ง 
วิเคราะหปญหา วางแผนการพยาบาลและแนว
ทางการปองกันการเกิดความผิดปกติของ
อวัยวะสืบพันธุทั้งเพศหญิงและเพศชาย ทั้ง
ทางดานศัลยกรรมและอายุรกรรมในบุคคลทุก
ชวงวัย บนพ้ืนฐานความรูทางดานกระบวนการ
พยาบาล โดยคํานึงถึงสิทธิผูปวยและจรรยา 
บรรณวิชาชีพ 

 

ขอที่  ๑๓   วัดการนําไปใช 
ผูปวย CA. cervix stage ๓ แพทยใหการรักษาโดยการใสแร 
การพยาบาลขณะที่ผูปวย ใสแรขอใดเหมาะสม 

ก. ดูแลสวนลางชองคลอด เชา – เย็น 

ข. แนะนําใหญาติมาดูแลอยางใกลชิด 

ค. จัดทานอนราบหนุนหมอน หามนอนคว่ําและลุกนั่ง 
ง. ดูแลใหรับประทานอาหารที่มีกากใยมาก และออน  
    นุม  

เฉลย  ขอ ค 
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บทที  ๖ การพยาบาลแบบองครวมในการแกไขปญหาสุขภาพสําหรับบุคคลวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ  
  และวัยผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของปญหาที่เกิดจากโรคติดตอเขตรอน และโรคอุบัติใหม  
  ทั้งในระยะเฉียบพลัน วิกฤติ และเรื้อรัง 

วัตถุประสงค วัดพฤติกรรมระดับ 
วิเคราะหปญหา วางแผนการพยาบาลและแนว
ทางการปองกันการเกิดความผิดปกติของบุคคล
ที่มีปญหาสุขภาพจากโรคติดตอ โรคเขตรอน
และโรคที่เกิดขึ้นใหมในบุคคลทุกชวงวัย บน
พ้ืนฐานความรูทางดานกระบวนการพยาบาล 
โดยคํานึงถึงสิทธิผูปวยและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ขอที   ๑๔  วัดการนําไปใช 
ชายไทย อาชีพทํานา ชอบหาของปา เขารับการรักษาดวย
โรค Melioidosis การใหคําแนะนําผูปวยกอนกลับบานขอใด
ถูกตอง 

ก. ปดปากและจมูกตลอดเวลา 
ข. หลีกเลี่ยงการอยูในชุมชนแออัด 
ค. กําจัดซากสัตวที่ตายโดยการฝงดิน 
ง. สวมรองเทาบูทเมื่อดํานาและเขาปา 

เฉลย  ขอ ง 
วิเคราะหปญหา วางแผนการพยาบาลและแนว
ทางการปองกันการเกิดความผิดปกติของบุคคล
ที่มีปญหาสุขภาพจากโรคติดตอ โรคเขตรอน
และโรคที่เกิดขึ้นใหมในบุคคลทุกชวงวัย บน
พ้ืนฐานความรูทางดานกระบวนการพยาบาล 
โดยคํานึงถึงสิทธิผูปวยและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ขอที ๑๕  วัดการนําไปใช 
ผูปวยมาโรงพยาบาลดวยไขสูง ไอ มีเสมหะมาก หายใจเร็ว
หอบ Throat swab พบเชื้อ H๑ N๑ ควรเลือกใชอุปกรณ
ปองกันการแพรกระจายเชื้อสําหรับผูปวยรายนี้ขอใด
เหมาะสมที่สุด 
 ก. Surgical mask-หมวก 
 ข. N ๙๕ mask-Disposable gloves-หมวก 
 ค. N ๙๕ mask-Disposable gloves-หมวก-เสื้อคลุม 
 ง. Surgical mask- Disposable gloves-หมวก-เสื้อ
  คลุม 

เฉลย  ขอ ค 
วิเคราะหปญหา วางแผนการพยาบาลและแนว
ทางการปองกันการเกิดความผิดปกติของบุคคล
ที่มีปญหาสุขภาพจากโรคติดตอ โรคเขตรอน
และโรคที่เกิดขึ้นใหมในบุคคลทุกชวงวัย บน
พ้ืนฐานความรูทางดานกระบวนการพยาบาล 
โดยคํานึงถึงสิทธิผูปวยและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ขอที ๑๖  วัดการวิเคราะห 
ชายไทย ใหประวัติวามีไข  ปสสาวะออกนอย  ตัวตาเหลือง 
ตรวจพบเชื้อ Plasmodium vivax, BUN = ๔๐ mg๔, 
Creatinine ๕ mg๔, Urine Out put ๑๐๐ cc. ใน ๘ 
ชั่วโมง ปสสาวะสีเหลืองเขม Na ๑๔๐ mEq./L, K ๓ 
mEq./L, Cl ๑๐๒ mEq./L ขอวินิจฉัยการพยาบาลขอใด
สําคัญที่สุด 

ก. มีภาวะไขเนื่องจากมีการติดเชื้อในรางกาย 
ข. มีภาวะเลือดออกงายเนื่องจากการแข็งตัวของเลือด
 ผิดปกต ิ
ค. มีระดับความรูสึกตัวลดลงเนื่องจากการติดเชื้อใน
 กระแสเลือด 
ง. มีความไมสมดุลของสารน้ํ าและอิ เล็คโตรไลท
 เนื่องจากไตเสียหนาที่ 

เฉลย  ขอ ง 
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รายชื่อ คณะผูจัดทํา 

 

อาจารยพจนา ปยะปกรณชัย  ที่ปรึกษา 

อาจารยอําไพรัตน  กลิ่นขจร ที่ปรึกษา 

อาจารยละมัด เลิศล้ํา พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.สวรรคประชารักษ นครสวรรค 

อาจารยชนิดา ธนสารสุธ ี พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ วพบ.สวรรคประชารักษ นครสวรรค 

อาจารยอุไร นิโรธนันท พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.กรุงเทพ 

อาจารยศรีสุนทรา เจิมวรพิพัฒน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.กรุงเทพ  

อาจารยรัชสุรีย จันทเพชร พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.พระปกเกลา จันทบุรี  

อาจารยจริยาพร   วรรณโชต ิ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ วพบ.พระปกเกลา จันทบุรี 

อาจารยกิ่งทิพย ผาสุกถอย พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.สระบุรี 

อาจารยสาวิตรี ลิ้มกมลทิพย พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.พุทธชินราช 

อาจารยสุภาณี คลังฤทธิ์ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.พุทธชินราช 

อาจารยณิชาภัทร รัตนสกุล พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ วพบ.นครราชสีมา 

อาจารยจิรารัตน บัวงาม  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ วพบ.สงขลา 

อาจารยวรรัตน สุขคุม พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ วพบ.ตรัง 

 

*************************************************** 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


