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บทคดัย่อ
 

การวิจยันี� เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา เพื�อศึกษาสถานการณ์ปัญหา ความตอ้งการ และพลงัอาํนาจของ
ญาติผูดู้แล และหาปัจจยัทาํนายพลงัอาํนาจของญาติผูดู้แลผูสู้งอายปุ่วยเรื�อรังที�บา้น กลุ่มตวัอยา่งคือ    ญาติ
ผูดู้แลผูสู้งอายปุ่วยเรื� อรังที�บา้น ในเขตภาคตะวนัออก เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูล
ลกัษณะของญาติผูดู้แล ขอ้มูลของผูสู้งอายุป่วยเรื� อรังและขอ้มูลเกี�ยวกบัการดูแลของญาติผูดู้แล และ
แบบสอบถามขอ้มูลตวัแปรที�ศึกษาครั� งนี�  วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา หาความสัมพนัธ์โดยการ
วิเคราะห์สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และหาปัจจยัทาํนายพลงัอาํนาจของญาติผูดู้แล ดว้ยการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ ( Multiple  Regression )

ผลการศึกษาพบว่า ญาติผูดู้แลผูสู้งอายุป่วยเรื� อรังที�บา้นส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ครึ� งหนึ� งเป็นบุตร  
ส่วนใหญ่ มีสุขภาพแข็งแรง กิจกรรมการดูแลส่วนใหญ่ คือ การช่วยเหลือในการรับประทานอาหาร      
เหตุผลของการดูแลมากที�สุดคือเป็นหนา้ที� สาํหรับระยะเวลาในการดูแลเฉลี�ย 64.3 เดือน และการดูแล     
ผูสู้งอายเุฉลี�ย 11.5 ชั�วโมงต่อวนั ดา้นผูสู้งอายปุ่วยเรื� อรังส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายเุฉลี�ย 73.5 ปี ผูสู้งอาย ุ   
ที�ป่วยส่วนใหญ่ยงัคงไดรั้บการรักษาอยู ่การรักษา ที�ไดรั้บเกือบทุกคน คือยารับประทาน โรคหรืออาการที�
เจ็บป่วยที�พบมากที�สุดคือ เบาหวานและความดนัโลหิตสูง   ผูสู้งอายปุ่วยเรื� อรังส่วนใหญ่ มีความสามารถ
ในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัอยูใ่นระดบัสูงหรือพึ�งพานอ้ย          ผูสู้งอายปุ่วยเรื� อรัง ส่วนใหญ่มีการรู้คิด
และสติปัญญาในระดบัปกติ  ญาติผูดู้แลไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมในระดบัมากเป็นส่วนใหญ่       
ความสัมพนัธ์ระหว่างญาติผูดู้แลกบัผูสู้งอายุป่วยเรื� อรัง อยู่ในระดบัดีเป็นส่วนมาก พลงัอาํนาจอยู่ใน
ระดบัสูงเป็นส่วนใหญ่ สัมพนัธภาพในครอบครัวเป็นปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อพลงัอาํนาจของญาติผูดู้แลมาก
ที�สุด รองลงมาคือ ความสัมพนัธ์ระหว่างผูสู้งอายุป่วยเรื� อรังกบัญาติผูดู้แล ความตอ้งการของญาติผูดู้แล 
ภาวะสุขภาพของญาติผูดู้แล และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของญาติผูดู้แล  ตามลาํดบั ซึ� งปัจจยัทาํนาย
ทั�งหมดสามารถร่วมกนัทาํนายพลงัอาํนาจของญาติผูดู้แลไดร้้อยละ 38  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�
ระดบั .01 

จากผลการวิจยัครั� งนี�  สรุปไดว้่าญาติผูดู้แลผูสู้งอายุป่วยเรื� อรังที�บา้นที�เป็นบุตรยงัเป็นบุคคลที�มี
ความสาํคญัในการดูแล และสัมพนัธภาพในครอบครัวเป็นปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อพลงัอาํนาจของญาติผูดู้แล  
มากที�สุด  ฉะนั�นจึงควรรณรงคส่์งเสริม สัมพนัธภาพในครอบครัวและสร้างจิตสาํนึกในการดูแลผูสู้งอาย ุ
แก่บุตรหลานอยา่งต่อเนื�อง 
คาํสําคญั : ญาตผู้ิดูแล/ผู้สูงอายุป่วยเรื%อรัง  
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การวจยนเปนการ จว ยเชงพรรณนา เพอศกษาสถานการณปญหา ความตองการ และพลงอานาจของ
ญาติผูดู้แล และหาปัปปจจยัทาํนายพลงัอาํนาจของญาติผูดู้แลผูสู้งอายปุ่ปปวยเรื�อรังที�บา้น กลุ่มตวัอยา่งคือ    ญาติ
ผูดู้แลผูสู้งอายปุ่ปปวยเรื� อรังที�บา้น ในเขตภาคตะวนัออก เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูล
ลกัษณะของญาติผูดู้แล ขอ้มูลของผูสู้งอายุป่วยเรื� อรังและขอ้มูลเกี�ยวกบัการดูแลของญาติผูดู้แล และ
แบบสอบถามขอ้มูลตวัแปรที�ศึกษาครั� งนี� วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา หาความสัมพนัธ์โดยการ
วิเคราะห์สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และั หาปัจจยัทาํนายพลงัอาํนาจของญาติผูดู้แล ดว้ยการวิเคราะห์
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