
ชื�อเรื�องวจิัย ความต้องการการพยาบาลของผู้ป่วยเอดส์ : มุมมองของญาติผู้ดูแล 
 Needs for Nursing Care of Hospitalized AIDS Patients : In the Eye of Caregivers 

คณิสร  แกว้แดง*  และคณะ** 
 

การวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื#อศึกษาความตอ้งการการพยาบาลของ   
ผูป่้วยเอดส์ที#พกัรักษาตวัในโรงพยาบาลพระปกเกลา้ จงัหวดัจนัทบุรี ในมุมมองของญาติผูดู้แล ประชากร
เป็นญาติผูดู้แลผูป่้วยเอดส์ที#พกัรักษาตวัในโรงพยาบาลพระปกเกลา้ จงัหวดัจนัทบุรี ในช่วงเดือนมิถุนายน 
2549 ถึงเดือนกมุภาพนัธ์ 2550 กลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง จาํนวนทั�งหมด 11 คน เครื#องมือ
ที#ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิดชนิดกึ#งโครงสร้างซึ# งคณะผูว้ิจยัสร้างขึ�น แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
คือ ตอนที# 1 เป็นขอ้มูลทั#วไปของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ยขอ้มูลเกี#ยวกบัเพศ ความสัมพนัธ์กบัผูป่้วย และ
ระยะเวลาที#ดูแลผูป่้วย ส่วนตอนที# 2 เป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิดเกี#ยวกบัความคิดหรือมุมมองของ         
ญาติผูดู้แลเกี#ยวกบัความตอ้งการการพยาบาลของผูป่้วยเอดส์ที#พกัรักษาตวัในโรงพยาบาล วิเคราะห์ขอ้มูล
ทั#วไปโดยการหาค่าความถี#และร้อยละ และวิเคราะห์ขอ้มูลความตอ้งการการพยาบาลของผูป่้วยเอดส์ใน
มุมมองของญาติผูดู้แลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื�อหา  

ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 63.64 มีความสัมพนัธ์กบัผูป่้วย
โดยป็นมารดา คิดเป็นร้อยละ 36.37 และระยะเวลาที#ดูแลผูป่้วยคือ 1-2 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.46 และพบว่า
ญาติผูดู้แลมีความคิดว่าผูป่้วยเอดส์ที#เป็นญาติของตนมีความตอ้งการการพยาบาลในประเด็นต่างๆรวม          
3 ประเดน็ ดงันี�  

 1. ความตอ้งการการพยาบาลดา้นร่างกาย  พบว่ามีความตอ้งการไดรั้บการดูแลสุขวิทยา
ส่วนบุคคลและสิ#งแวดลอ้ม ตอ้งการไดรั้บการดูแลเรื#องการรับประทานยา และตอ้งการไดรั้บคาํแนะนาํใน
การปฏิบติัตวั รวมทั�งการป้องกนัโรคแทรกซอ้น   

 2. ความตอ้งการการพยาบาลดา้นจิตใจ  พบว่ามีความตอ้งการไดรั้บขอ้มูลต่างๆ ตอ้งการ
ไดรั้บการรักษาความลบั ตอ้งการไดรั้บการสัมผสั ตอ้งการไดรั้บฟังคาํพดูที#ไพเราะและนุ่มนวล ตอ้งการไดรั้บ 
สัมพนัธภาพที#ดี รวมทั�งตอ้งการสร้างสัมพนัธภาพที#ดี ตอ้งการไดรั้บการบริการที#รวดเร็วและทนัที ตอ้งการ
ไดรั้บการให้เกียรติในความเป็นมนุษย ์ตอ้งการไดรั้บการดูแลดว้ยความเต็มใจ และตอ้งการไดรั้บการดูแล
ต่างๆที#เท่าเทียมกบัผูป่้วยโรคอื#น  

 3. ความตอ้งการการพยาบาลด้านอารมณ์  พบว่ามีความตอ้งการได้รับการปลอบโยน/      
ใหก้าํลงัใจ และตอ้งการไดรั้บการดูแลเพื#อลดความวิตกกงัวล  

คาํสําคญั  :  ความตอ้งการการพยาบาล  ผูป่้วยเอดส์  ญาติผูดู้แล   

*   พยาบาลวิชาชีพ 8 วช. (ดา้นการสอน) ภาควิชาพื�นฐานการพยาบาลและบริหารวชิาชีพ  วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี      
** สุปราณี  ฉายวิจิตร  พยาบาลวิชาชีพ 7 ภาควิชาการพยาบาลเดก็ ผูใ้หญ่ และผูสู้งอาย ุ วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี                                     

ผูป่้วยเอดส์ทีพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลพระปกเกลา้ จงัหวดัจนัทบุรี ในมุมมองของญาติผูดู้แล ประชากร
เป็นญาติผูดู้แลผูป่้วยเอดส์ที#พกัรักษาตวัในโรงพยาบาลพระปกเกลา้ จงัหวดัจนัทบุรี ในช่วงเดือนมิถุนายน
2549 ถึงเดือนกมุภาพนัธ์ 2550 กลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง้ จาํนวนทั�งหมด 11 คน เครื#องมือ
ที#ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิปปดชนิดกึ#งโครงสร้างซึ# งคณะผูว้ิ้้ จยัสร้างขึ�น แบ่งออกเป็ปปน 2 ตอน 
คือ ตอนที# 1 เป็นขอ้มูลทั#วไปของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ยขอ้มูลเกี#ยวกบัเพศ ความสัมส พนัธ์กบัผูป่้้ปปวย และ
ระยะเวลาที#ดูแลผูป่้วย ส่วนตอนที# 2 เป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิดเกี#ยวกบัความคิดหรือมุมมองของ         
ญาติผูดู้แลเกี#ยวกบัความตอ้งการการพยาบาลของผูป่้้ปปวยเอดส์ที#พกัรักษาตวัในโรงพยาบาล วิเคราะห์ขอ้มูล
ทั#วไปโดยการหาค่าความถี#และร้อยละ และวิเคราะห์ขอ้มูลความตอ้งการการพยาบาลของผูป่้วยเอดส์ใน
มุมมองของญาติผูดู้แลโดยการ ิเว คราะห์เชิงเนื�อหา

ผลการ ิจว ยัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็ปปนเพศหญิง คิดเป็ปปนร้อยละ 63.64 มีความสัมส พนัธ์กบัผูป่้้ปปวย
โดยป็นมารดา คิดเป็นร้อยละ 36.37 และระยะเวลาที#ดูแลผูป่้วยคือ 1-2 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.46 และพบว่า
ญาติผูดู้แลมีความคิดว่าผูป่้้ปปวยเอดส์ที#เป็ปปนญาติของตนมีความตอ้งการการพยาบาลในประเด็นต่างๆรวม          
3 ประเดน็ ดงันี�

1. ความตอ้งการการพยาบาลดา้นร่างกาย  พบว่ามีความตอ้งการไดรั้บการดูแลสุขวิทยา
ส่วนบุคคลและสิ#งแวดลอ้ม ตอ้งการไดรั้บการดูแลเรื#องการรับประทานยา และตอ้งการไดรั้บคาํแนะนาํใน
การปฏิบติัตวั รวมทั�งการป้ปปองกนัโรคแทรกซอ้น

2. ความตอ้งการการพยาบาลดา้นจิตใจ  พบว่ามีความตอ้งการไดรั้บขอ้มูลต่างๆ ตอ้งการ
ไดรั้บการรักษาความลบั ตอ้งการไดรั้บการสัมผสั ตอ้งการไดรั้บฟัฟฟงคาํพดูที#ไพเราะและนุ่มนวล ตอ้งการไดรั้บ
สัมส พนัธภาพที#ดี รวมทั�งตอ้งการสร้างสัมพนัธภาพที#ดี ตอ้งการไดรั้บการบริการที#รวดเร็วและทนัที ตอ้งการ
ไดรั้บการให้เกียรติในความเป็ปปนมนุษย์ ตอ้งการไดรั้บการดูแลดว้ยความเต็มต ใจ และตอ้งการไดรั้บการดูแล
ต่างๆที#เท่าเทียมกบัผูป่้้ปปวยโรคอื#น

3. ความตอ้งการการพยาบาลด้านอารมณ์  พบว่ามีความตอ้งการได้รับการปลอบโยน/      /
ใ ้ ํ ั ใ ้ ไ ้ ั ื# ิ ั


