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การวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจและเชิงบรรยาย (survey and descriptive research) เพื�อศึกษาถึง
ผลกระทบจากภาวะอุทกภยั ความตอ้งการความช่วยเหลือและแนวทางในการใหค้วามช่วยเหลือประชาชนในดา้น
ต่างๆเมื�อเกิดภาวะอุทกภยัในเขตจงัหวดัจนัทบุรี  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวิจยัคือประชาชนจงัหวดั
จนัทบุรีที�ไดรั้บผลกระทบจากภาวะอุทกภยัในปี พ.ศ.2549 ไดแ้ก่ ประชาชนที�อาศยัอยูใ่นเขตอาํเภอเมือง(6 ตาํบล) 
และอาํเภอท่าใหม่(1ตาํบล) ซึ�งเป็นพื�นที�ที�ไดรั้บความเสียหายที�รุนแรง  ซึ� งผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถามที�สร้างขึ�นเองเพื�อประเมินผลกระทบดา้นร่างกาย สภาพทางสงัคมเศรษฐกิจ และใชแ้บบประเมินของ
กรมสุขภาพจิต(GHQ-12 Plus-R) เพื�อประเมินภาวะสุขภาพทางดา้นจิตใจ      วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมSPSS  หาค่าเฉลี�ย(X)  ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) ค่าร้อยละ และ การวิเคราะห์สาระ(content analysis) 
 จากการวิจยัครั� งนี�พบวา่  ผูป้ระสบภยันํ�าท่วมส่วนใหญ่ร้อยละ 92.7 เคยไดรั้บความเสียหายเมื�อปี 2542  
ระยะเวลานํ�าท่วมนาน 4-6 วนั ระดบันํ�าสูงกวา่ 100 เซนติเมตรคิดเป็นร้อยละ 55.7  เวลาที�เกิดภาวะนํ�าท่วมมกัเกิด
ในช่วงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ผลกระทบที�เกิดขึ�นกบัประชาชนจงัหวดัจนัทบุรี แบ่งไดเ้ป็น 2 ระยะ คือ ระหวา่ง
นํ�าท่วม และหลงันํ�าท่วม      ในช่วงระหว่างนํ+าท่วมผลกระทบที�เกิดขึ�นทางดา้นร่างกายคือประชาชนมีการเจบ็ป่วย
ดว้ยโรคต่างๆ เรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยไดด้งันี�  คือ ไขห้วดั โรคผื�นคนันํ�ากดัเทา้ ทอ้งร่วง ตาแดงและ สตัวมี์พิษ
กดั  โรคที�เกิดขึ�นนอ้ยที�สุดแต่ทาํใหป้ระชาชนเสียชีวิตถึง 3 ราย คือโรคฉี�หนู   ผลกระทบที�เกิดขึ�นทางดา้นจิตใจ คือ 
มีอาการปวดศรีษะ นอนไม่หลบั หวาดผวา    ผลกระทบที�เกิดขึ�นหลงันํ+าท่วมทางดา้นร่างกาย  ไดแ้ก่ โรคปวด
หลงัจากการขนยา้ยของและทาํความสะอาดที�อยูอ่าศยั  โรคประจาํตวักาํเริบ ไดแ้ก่  โรคตบั โรคความดนัโลหิตสูง  
และโรคหวัใจ  ผลกระทบทางดา้นจิตใจจากการสาํรวจกลุ่มตวัอยา่ง 737 ราย พบผูที้�มีปัญหาทางดา้นสุขภาพจิต
จาํนวน 26 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.53  คือมีอาการเครียด ปวดศรีษะนอนไม่หลบั เนื�องจากการไม่มีรายได ้ สูญเสีย
ทรัพยสิ์นที�ใชใ้นการประกอบอาชีพ           การตอ้งการความช่วยเหลือของผูป้ระสบภยันํ�าท่วม แบ่งไดเ้ป็น 3 ระยะ 
ไดแ้ก่ 1)ระยะก่อนนํ�าท่วม ทางจงัหวดัควรมีการประชาสมัพนัธ์ที�รวดเร็วทนัการณ์  2)ขณะนํ�าท่วม ผูป้ระสบภยัส่วน
ใหญ่ร้อยละ 84.6 ตอ้งการใหห้น่วยราชการ เช่น เทศบาล โรงพยาบาล หน่วยงานสาธารณสุข มาใหค้วามช่วยเหลือ
ในเรื�องอาหาร นํ�าดื�มและยารักษาโรคใหท้นัท่วงทีและทั�วถึงทุกบา้น 3)หลงันํ�าท่วม ตอ้งการเงินทุนช่วยเหลือในการ
ซื�ออุปกรณ์ประกอบอาชีพ   เงินทดแทนพื�นที�สวน นา ไร่ ที�เสียหาย และควรมีการขดุลอกท่อ ทางระบายนํ�า เป็นตน้ 
 ประโยชนที์�ผูว้ิจยัไดรั้บจากการทาํวิจยัครั� งนี�  คือ แนวทางในการสร้างบทเรียนเรื�อง “การช่วยเหลือ
ผูป้ระสบภยันํ�าท่วม” ซึ� งแบ่งไดเ้ป็น 3 ระยะ คือ 1)บทเรียนการช่วยเหลือก่อนประสบภยันํ�าท่วม  2)บทเรียนการ
ช่วยเหลือขณะประสบภยันํ�าท่วม และ3)บทเรียนการช่วยเหลือหลงัประสบภยันํ�าท่วม โดยหน่วยงานทั�งภาครัฐและ
เอกชนตอ้งร่วมมือกนั ซึ�งจะช่วยลดปัญหาและผลกระทบที�เกิดจากภยัพิบติันํ� าท่วมของจงัหวดัจนัทบุรีไดใ้นอนาคต 
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ต่างๆเมื�อเกิดภาวะอุทกภยัในเขตจงัหวดัจนัทบุรี ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการ ิจว ยัคือประชาชนจงัหวดั
จนัทบุรีที�ไดรั้บผลกระทบจากภาวะอุทกภยัในปี พ.ศ.2549 ไดแ้ก่ ประชาชนที�อาศยัอยูใ่นเขตอาํเภอเมือง(6 ตาํบล) 
และอาํเภอท่าใหม่(1ตาํบล) ซึ�งเป็ปปนพื�นที�ที�ไดรั้บความเสียหายที�รุนแรง ซึ�งผู ้ ิจ้ว้ ยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลม โดยใช้
แบบสอบถามที�สร้างขึ�นเองเพื�อพ ประเมินผลกระทบดา้นร่างกาย สภาพทางสงัคมเศรษฐกิจ และใชแ้บบประเมินของ
กรมสุขภาพจิต(GHQ-12 Plus-R) เพื�อประเมินภาวะสุขภาพทางดา้นจิตใจ      วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมSPSS  หาค่าเฉลี�ย(X) ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) ค่าร้อยละ และ การวิเคราะห์สาระ(content analysis)

จากการ ิจว ยัครั� งนี�พบวา่ ผูป้้ระสบภยันํ�าท่วมส่วนใหญ่ร้อยละ 92.7 เคยไดรั้บความเสียหายเมื�อปี 2542  
ระยะเวลานํ�าท่วมนาน 4-6 วนั ระดบันํ�าสูงกวา่ 100 เซนติเมตรคิดเป็นร้อยละ 55.7  เวลาที�เกิดภาวะนํ�าท่วมมกัเกิด
ในช่วงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ผลกระทบที�เกิดขึ�นกบัประชาชนจงัหวดัจนัทบุรี แบ่งไดเ้ป็ปปน 2 ระยะ คือ ระหวา่ง
นํ�าท่วม และหลงันํ�าท่วม ในช่วงระหว่างนํ+าท่วมผลกระทบที�เกิดขึ�นทางดา้นร่างกายคือประชาชนมีการเจบ็ป่ปปวย
ดว้ยโรคต่างๆ เรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยไดด้งันี� คือ ไขห้วดั โรคผื�นคนันํ�ากดัเทา้ ทอ้งร่วง ตาแดงและ สตัวม์์ี์พิษพ
กดั โรคที�เกิดขึ�นนอ้ยที�สุดแต่ทาํใหป้ระชาชนเสียชี ิตว ถึง 3 ราย คือโรคฉี�หนู ผลกระทบที�เกิดขึ�นทางดา้นจิตใจ คือ
มีอาการปวดศรีษะ นอนไม่หลบั หวาดผวา ผลกระทบที�เกิดขึ�นหลงันํ+าท่วมทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ โรคปวด
หลงัจากการขนยา้ยของและทาํความสะอาดที�อยูอ่าศยั โรคประจาํตวักาํเริบ ไดแ้ก่ โรคตบั โรคความดนัโลหิตสูง
และโรคหวัใจ ผลกระทบทางดา้นจิตใจจากการสาํรวจกลุ่มตวัอยา่ง 737 ราย พบผูที้�มีปัญหาทางดา้นสุขภาพจิต
จาํนวน 26 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.53  คือมีอาการเครียด ปวดศรีษะนอนไม่หลบั เนื�องจากการไม่มีรายได้ สูญเสีย
ทรัพยสิ์นที�ใชใ้นการประกอบอาชีพ           การตอ้งการความช่วยเหลือของผูป้้ระสบภยันํ�าท่วม แบ่งไดเ้ป็ปปน 3 ระยะ 
ไดแ้ก่ 1)ระยะก่อนนํ�าท่วม ทางจงัหวดัควรมีการประชาสมัพนัธ์ทธ �รวดเร็วทนัการณ์ 2)ขณะนํ�าท่วม ผูป้้ระสบภยัส่วน
ใหญ่ร้อยละ 84.6 ตอ้งการใหห้น่วยราชการ เช่น เทศบาล โรงพยาบาล หน่วยงานสาธารณสุข มาใหค้วามช่วยเหลือ
ในเรื�องอาหาร นํ�าดื�มและยารักษาโรคใหท้นัท่วงทีและทั�วถึงทุกบา้น 3)หลงันํ�าท่วม ตอ้งการเงินทุนช่วยเหลือในการ
ซื�ออุปกรณ์ประกอบอาชีพ เงินทดแทนพื�นที�สวน นา ไร่ ที�เสียหาย และควรมีการขดุลอกท่อ ทางระบายนํ�า เป็ปปนตน้

ประโยชนที์�ผู ้ ิจ้ว้ ยัไดรั้บจากการทาํ ิจว ยัครั� งนี� คือ แนวทางในการสร้างบทเรียนเรื�อง “การช่วยเหลือ
ผูป้้ระสบภยันํ�าท่วม” ซึ� งแบ่งไดเ้ป็ปปน 3 ระยะ คือ 1)บทเรียนการช่วยเหลือก่อนประสบภยันํ�าท่วม 2)บทเรียนการ
ช่วยเหลือขณะประสบภยันํ�าท่วม และ3)บทเรียนการช่วยเหลือหลงัประสบภยันํ�าท่วม โดยหน่วยงานทั�งภาครัฐและ
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