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การรณรงคใ์หค้นเลิกสูบบุหรี� เป็นเรื�องที�บุคลากรดา้นสุขภาพควรใหค้วามสาํคญัและคน้หาวิธีการที�มี
ประสิทธิภาพ  การศึกษาเรื�องนี+ มีวตัถุประสงคเ์พื�อการศึกษาผลของการใหก้ารปรึกษาเพื�อการเลิกสูบุหรี�ของ
สามีที�ภรรยากาํลงัตั+งครรภ ์ ซึ�งเป็นการพฒันาการปฏิบติังานที�เป็นงานประจาํใหเ้ป็นงานวิจยั กลุ่มตวัอยา่ง
ประกอบดว้ยสามีที�สูบบุหรี�และมีความตอ้งการเลิกบุหรี�ในขณะที�ภรรยากาํลงัตั+งครรภ ์ จาํนวน 27 คน ซึ�ง
ภรรยามาฝากครรภที์�หน่วยฝากครรภ ์ โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการปรึกษาและ
ติดตามผลเป็นระยะเวลา 6 เดือน  เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัซึ�งผูว้ิจยัสร้างขึ+นประกอบดว้ย เครื�องมือสาํหรับ
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคล และแบบบนัทึกติดตามการเลิกบุหรี�   
ส่วนเครื�องมือสาํหรับการใหก้ารปรึกษา ประกอบดว้ย คู่มือในการปฏิบติัตนเมื�อพร้อมจะเลิกบุหรี�  เอกสาร
คาํแนะนาํสาํหรับภรรยาในการช่วยเหลือสนบัสนุนสามีในการเลิกบุหรี�  หาความตรงตามเนื+อหาโดย
ผูท้รงคุณวฒิุจาํนวน 3 ท่าน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถี�และค่าร้อยละ

ผลการศึกษาพบวา่ จากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 27 ราย มี 4 รายคิดเป็นร้อยละ 14.81 เลิกสูบบุหรี�ได้
นานเกิน 6 เดือนเมื�อสิ+นสุดการติดตาม  จาํนวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 11.11 เลิกสูบบุหรี�ไดน้าน 3-6 เดือน 
และจาํนวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 18.51 เลิกสูบบุหรี�ไดน้าน 1-3 เดือน เหตุผลสาํคญัของการเลิกสูบบุหรี�ได้
สาํเร็จ คือทาํเพื�อลูกและสุขภาพตนเอง  และภรรยาตอ้งการใหเ้ลิก  สาํหรับเหตุผลสาํคญัของกลบัไปสูบบุหรี�
อีก คือ เห็นเพื�อนสูบหรือคนรอบขา้งสูบ  ทนอาการถอนยาไม่ได ้   เครียดเรื�องงาน ครอบครัว  และร่วม
สงัสรรคดื์�มเหลา้กบัเพื�อน   จากผลการศึกษาในครั+ งนี+สรุปไดว้า่ การใหก้ารปรึกษาเป็นรายบุคคลสามารถ
ช่วยใหส้ามีที�ภรรยาตั+งครรภเ์ลิกสูบบุหรี�ได ้ แต่อยูใ่นอตัราที�ไม่สูงนกั ดงันั+น จึงจาํเป็นที�จะตอ้งศึกษาและ
คน้หาวิธีการที�มีประสิทธิภาพยิ�งขึ+น สาํหรับกลุ่มตวัอยา่งที�สูบบุหรี�มาเป็นระยะเวลานานเพื�อใหส้ามารถเลิก
สูบไดส้าํเร็จ 
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การรณรงคใหคนเลกสูบบุหรเปนเรองทบุคลากรดานสุขภาพควรใหความสาคญและคนหาวธการทม
ประสิทธิภาพ  การศึกษาเรื�องนี+ มีวตัถุประสงคเ์พื�อพ การศึกษาผลของการใหก้ารปรึกษาเพื�อการเลิกสูบุหรี�ของ
สามีที�ภรรยากาํลงัตั+งครรภ์ ซึ�งเป็นการพฒันาการปฏิบติังานที�เป็นงานประจาํใหเ้ป็นงานวิจยั กลุ่มตวัอยา่ง
ประกอบดว้ยสามีที�สูบบุหรี�และมีความตอ้งการเลิกบุหรี�ในขณะที�ภรรยากาํลงัตั+งครรภ์ จาํนวน 27 คน ซึ�ง
ภรรยามาฝากครรภที์�หน่วยฝากครรภ์ โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการปรึปป กษาและ
ติดตามผลเป็นระยะเวลา 6 เดือน เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัซึ�งผู ้ ิจ้ว้ ยัสร้างขึ+นประกอบดว้ย เครื�องมือสาํหรับ
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลม ส่วนบุคล และแบบบนัทึกติดตามการเลิกบุหรี�  
ส่วนเครื�องมือสาํหรับการใหก้ารปรึกษา ประกอบดว้ย คู่มือในการปฏิบตััิัตนเมื�อพร้อมจะเลิกบุหบ รี� เอกสาร
คาํแนะนาํสาํหรับภรรยาในการช่วยเหลือสนบัสนุนสามีในการเลิกบุหรี� หาความตรงตามเนื+อหาโดย
ผูท้รงคุณวฒิุจาํนวน 3 ท่าน ิเว คราะห์ขอ้มูลม โดยการแจกแจงความถี�และค่าร้อยละ

ผลการศึกษาพบวา่ จากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 27 ราย มี 4 รายคิดเป็นร้อยละ 14.81 เลิกสูบบุหรี�ได้
นานเกิน 6 เดือนเมื�อสิ+นสุดการติดตาม จาํนวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 11.11 เลิกสูบบุหรี�ไดน้าน 3-6 เดือน 
และจาํนวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 18.51 เลิกสูบบุหรี�ไดน้าน 1-3 เดือน เหตุผลสาํคญัของการเลิกสูบบุหรี�ได้
สาํเร็จ คือทาํเพื�อลูกและสุขภาพตนเอง  และภรรยาตอ้งการใหเ้ลิก  สาํหรับเหตุผลสาํคญัของกลบัไปสูบบุหรี�
อีก คือ เห็นเพื�อนสูบหรือคนรอบขา้งสูบ ทนอาการถอนยาไม่ได ้   เครียดเรื�องงาน ครอบครัว  และร่วม
สงัสรรคดื์�มเหลา้กบัเพื�อพ น   จากผลการศึกษาในครั+ งนี+สรุปไดว้า่ การใหก้ารปรึปป กษาเป็ปปนรายบุคคลสามารถ
ช่วยใหส้ามีที�ภรรยาตั+งครรภเ์ลิกสูบบุหรี�ได้ แต่อยูใ่นอตัราที�ไม่สูงนกั ดงันั+น จึงจาํเป็นที�จะตอ้งศึกษาและ
คน้หา ิธว ีการที�มีประสิทธิภาพยิ�งขึ+น สาํหรับกลุ่มตวัอยา่งที�สูบบุหรี�มาเป็ปปนระยะเวลานานเพื�อใหส้ามารถเลิก
สูบไดส้าํเร็จ

คาํสาํคญั: การใหก้ารปรึปป กษา เลิกสูบบุหรี� สามีหญิงตั+งครรภ์
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