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เพศศึกษาในครอบครัวเป็นสิ�งสาํคญัที�จะช่วยแกปั้ญหาสุขภาพทางเพศ  แมว้า่ประเทศไทยจะรับ

วฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาอยา่งรวดเร็ว  เรื�องเกี�ยวกบัเพศกย็งัคงเป็นเรื�องที�ตอ้งปิดบงั  ดงันั6นสถานการณ์การ

สื�อสารเพศศึกษาในครอบครัวจึงยงัไม่เป็นที�เขา้ใจชดัเจนนกั  วิจยันี6 เป็นเชิงคุณภาพ  มีวตัถุประสงคเ์พื�อ 1) เพื�อ

เขา้ใจสถานการณ์การสื�อสารเพศศึกษาในครอบครัวไทย  2) เพื�อเขา้ใจอุปสรรคขดัขวางการสื�อสารเพศศึกษาใน

ครอบครัวไทย และ 3) เพื�อนาํเสนอขอ้มูลเชิงลึกแก่ผูเ้กี�ยวขอ้งเพื�อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการสื�อสารเรื�อง

เพศระหวา่งพอ่แม่กบัลูกวยัรุ่น  โดยเกบ็ขอ้มูลจากนกัเรียนชั6นมธัยมตน้และปลาย  และผูป้กครอง ที�อาํเภอเมือง  

จงัหวดัจนัทบุรี  จาํนวน 56 คน เกบ็ขอ้มูลตั6งแต่วนัที� 4 มกราคม ถึง วนัที� 28 มิถุนายน พ.ศ. 2549  โดยใชก้าร

สัมภาษณ์เชิงลึก  14 ครั6 ง  และการสนทนากลุ่มแบบเจาะจง 8 ครั6 ง  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์เชิงเนื6อหา 

   

ผลการวิจพับวา่   การสื�อสารเรื�องเพศระหวา่งพอ่แม่กบัลูกวยัรุ่นเกิดขึ6นในบางครอบครัว  เนื6อหาที�พดูคุย

กบัส่วนใหญ่เป็นการเตือนไม่ใหมี้เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรและเรื�องการดูแลสุขอนามยัทางเพศ   มีเพียงไม่กี�

ครอบครัวที�พดูคุยเรื�องเพศอยา่งเปิดเผยและครอบคลุม  พอ่แม่ไทยส่วนมากสอนเรื�องเพศจากประสบการณ์ตรง

ของตนเองเป็นหลกั  พอ่แม่หลายคนยอมรับวา่ตนเองไม่มีความสามารถในการเป็นผูส้อนเรื�องเพศ  สาํหรับ

ครอบครัวที�ไม่พดูคุยเรื�องเพศ  ใหเ้หตุผลหลกัวา่ลูกยงัเดก็เกินไปที�จะเรียนรู้เรื�องเพศ  การเรียนรู้เรื�องเพศอาจ

กระตุน้ใหเ้กิดความอยากลองเขา้ไปขอ้งเกี�ยวกบัพฤติกรรมทางเพศที�ไม่เหมาะสม   นอกจากนั6นพอ่แม่กย็อมรับ

วา่รู้สึกอายที�ตอ้งพดูเรื�องเพศ   การเขา้ใจวา่ลูกรู้แลว้  และควรเป็นหนา้ที�ที�โรงเรียนตอ้งสอน  เป็นอีกสอง

อุปสรรคสาํคญัที�พบในการศึกษานี6  
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เพศศึกษาในครอบครัวเป็ปปนสิ�งสาํคญัที�จะช่วยแกปั้้ปปญหาสุขภาพทางเพศ แมว้า่ประเทศไทยจะรับ

วฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาอยา่งรวดเร็ว เรื�องเกี�ยวกบัเพศกย็งัคงเป็ปปนเรื�องที�ตอ้งปิปปดบงั ดงันั6นสถานการณ์การ

สื�อสารเพศศึกษาในครอบครัวจึงยงัไม่เป็ปปนที�เขา้ใจชดัเจนนกั  วิจยันี6 เป็ปปนเชิงคุณภาพ  มีวตัถุประสงคเ์พื�อ 1) เพื�อ

เขา้ใจสถานการณ์การสื�อสารเพศศึกษาในครอบครัวไทย 2) เพื�อเขา้ใจอุปสรรคขดัขวางการสื�อสารเพศศึกษาใน

ครอบครัวไทย และ 3) เพื�อนาํเสนอขอ้มูลม เชิงลึกแก่ผูเ้กี�ยวขอ้งเพื�อพ เป็ปปนแนวทางในการส่งเสริมการสื�อสารเรื�อง

เพศระหวา่งพอ่แม่กบัลูกล วยัรุ่น  โดยเกบ็ขอ้มูลม จากนกัเรียนชั6นมธัยมตน้และปลาย และผูป้กครอง ที�อาํเภอเมือง  

จงัหวดัจนัทบุรี  จาํนวน 56 คน เกบ็ขอ้มูลม ตั6งแต่วนัที� 4 มกราคม ถึง วนัที� 28 มิถุนายน พ.ศ. 2549 โดยใชก้าร

สัมภาษณ์เชิงลึก 14 ครั6 ง และการสนทนากลุ่มแบบเจาะจง 8 ครั6 ง ิเว คราะห์ขอ้มูลม โดยการวเิคราะห์เชิงเนื6อหา

 

ผลการวิจพับวา่   การสื�อสารเรื�องเพศระหวา่งพอ่แม่กบัลูกวยัรุ่นเกิดขึ6นในบางครอบครัว เนื6อหาที�พดูคุย

กบัส่วนใหญ่เป็ปปนการเตือนไม่ใหมี้เพศสมัพนัธ์กธ อนวยัอนัควรและเรื�องการดูแลสุขอนามยัทางเพศ มีเพียพ งไม่กี�

ครอบครัวที�พดูคุยเรื�องเพศอยา่งเปิปปดเผยและครอบคลุม พอ่แม่ไทยส่วนมากสอนเรื�องเพศจากประสบการณ์ตรง

ของตนเองเป็ปปนหลกั พอ่แม่หลายคนยอมรับวา่ตนเองไม่มีความสามารถในการเป็ปปนผูส้อนเรื�องเพศ สาํหรับ

ครอบครัวที�ไม่พดูคุยเรื�องเพศ ใหเ้หตุผลหลกัวา่ลูกล ยงัเดก็เกินไปที�จะเรียนรู้เรื�องเพศ การเรียนรู้เรื�องเพศอาจ

กระตุน้ใหเ้กิดความอยากลองเขา้ไปขอ้งเกี�ยวกบัพฤติกรรมทางเพศที�ไม่เหมาะสม นอกจากนั6นพอ่แม่กย็อมรับ

วา่รู้สึกอายที�ตอ้งพดูเรื�องเพศ การเขา้ใจวา่ลูกรู้แลว้  และควรเป็นหนา้ที�ที�โรงเรียนตอ้งสอน  เป็นอีกสอง

อุปสรรคสาํคญัที�พบในการศึกษานี6
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