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ผลการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม: โครงการ อาหารสะอาด  ตลาดคุณภาพดี  ชีวีมีสุข 
Participatory Action Research (PAR): “Clean Food and Good Market for Health and Well-being” Project 
ชื�อผู้วจัิย  พรฤดี นิธิรัตน์และคณะ1 

วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ไดร่้วมกบัชุมชนหมู่ 1 -5  ตาํบลคมบาง อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี ทาํ
โครงการ “อาหารสะอาด  ตลาดคุณภาพดี   ชีวีมีสุข”  ขึ3น โดยนาํแนวคิดการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วน
ร่วมมาใชใ้นการดาํเนินโครงการ  เพื6อใหก้ารดาํเนินงานเป็นไปตามแนวทางของวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วม  จึงไดป้ระเมินผลการดาํเนินงานโดยใชก้ระบวนการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  เกบ็ขอ้มูลใน 
5 ดา้น ไดแ้ก่  การร่วมศึกษาและวเิคราะห์ปัญหา,   การร่วมวางแผน,  การร่วมดาํเนินการ,  การร่วมรับ
ผลประโยชน์ และ การร่วมติดตามประเมินผล  โดยใชแ้บบสัมภาษณ์  แบบสังเกต และเอกสารการบนัทึกต่าง 
ๆ    ระยะเวลาดาํเนินการตั3งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550   การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารสถิติ
เชิงพรรณนา ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ  และใชก้ารวิเคราะห์เชิงเนื3อหาสาํหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพ 

 ผลการวิจยัพบวา่ นกัวิจยัไดเ้ขา้มาทาํงานในชุมชน  โดยร่วมทาํงานในฐานะผูร่้วมงานที6เขา้มา
แลกเปลี6ยนเรียนรู้กบัชุมชน  บา้น วดัและโรงเรียน  ไดเ้ขา้มาร่วมในการดาํเนินงานในทุกขั3นตอน ชุมชนไดมี้
ส่วนร่วมในการตดัสินใจในโครงการที6จะทาํในชุมชน ถึงเมว้า่ชุมชนจะมิไดเ้รียนรู้ในกระบวนการวจิยัทุก
ขั3นตอน  แต่กไ็ดรั้บการเพิ6มศกัยภาพในหลายส่วน  โดยเฉพาะอยา่งยิ6งการไดป้ฏิบติัการเกบ็รวบรวมขอ้มูล  
เมื6อสิ3นสุดโครงการชุมชนคมบางไดมี้ตลาดชุมชนที6ไดม้าตรฐานตามเกณฑต์ลาดสดน่าซื3อ  และไดมี้
คณะกรรมการตลาดที6แต่งตั3งโดยเทศบาลตาํบลคมบาง  คณะกรรมการนี3ไดรั้บคดัเลือกจากชุมชนเพื6อ
ดาํเนินงานควบคุมใหต้ลาดคงความเป็นมาตรฐานต่อไปแมว้า่นกัวจิยัไดอ้อกจากชุมชนมาแลว้  ถือเป็นการ
พฒันาแบบยั6งยนื 

โดยภาพรวมประชาชนในชุมชนคมบางมีความพึงพอใจต่อการพฒันาตลาดชุมชนอยูใ่นระดบัสูง  
และรู้สึกวา่จะตอ้งคงความเป็นมาตรฐานเช่นนี3ตลอดไปโดยการดาํเนินการต่อของชุมชนเอง  นบัวา่การทาํ
วิจยัแบบมีส่วนร่วมในครั3 งนี3 ไดเ้พิ6มศกัยภาพแก่ชุมชนในการร่วมพฒันาชุมชนของตนเอง

1 พรฤดี นิธิรัตน์  พยาบาลวชิาชีพ 6   ภาควชิาการพยาบาลอนามยัชุมชน  วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี 
   พทัธยา เกิดกลุ  พยาบาลวิชาชีพ 8  ภาควิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี 
   ราตรี อร่ามศิลป์ พยาบาลวชิาชีพ 8 ภาควิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี

ู ฤ
วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ไดร่้วมกบัชุมชนหมู่ 1 -5  ตาํบลคมบาง อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี ทาํ

โครงการ “อาหารสะอาด  ตลาดคุณภาพดี   ชีวีมีสุข”  ขึ3น โดยนาํแนวคิดค การวจิยัเชิงปฏิบตััิัการแบบมีส่วน
ร่วมมาใชใ้้้นการดาํเนินโครงการ  เพื6อใหก้ารดาํเนินงานเป็นไปตามแนวทางของวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วม  จึงไดป้ระเมินผลการดาํเนินงานโดยใชก้ระบวนการ ิจว ยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เกบ็ขอ้มูลม ใน
5 ดา้น ไดแ้ก่ การร่วมศึกษาและวเิคราะห์ปัปปญหา,   การร่วมวางแผน,  การร่วมดาํเนินการ, การร่วมรับ
ผลประโยชน์ และ การร่วมติดตามประเมินผล โดยใชแ้บบสัมภาษณ์  แบบสังเกต และเอกสารการบนัทึกต่าง
ๆ   ระยะเวลาดาํเนินการตั3งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550   การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารสถิติ
เชิงพรรณนา ในการ ิเว คราะห์ขอ้มูลม เชิงปริมาณ และใชก้าร ิเว คราะห์เชิงเนื3อหาสาํหรับขอ้มูลม เชิงคุณภาพ

ผลการ ิจว ยัพบวา่ นกั ิจว ยัไดเ้ขา้มาทาํงานในชุมชน โดยร่วมทาํงานในฐานะผูร่้วมงานที6เขา้มา
แลกเปลี6ยนเรียนรู้กบัชุมชน  บา้น วดัและโรงเรียน ไดเ้ขา้มาร่วมในการดาํเนินงานในทุกขั3นตอน ชุมชนไดม้้ี้
ส่วนร่วมในการตดัสินใจในโครงการที6จะทาํในชุมชน ถึงเมว้า่ชุมชนจะมิไดเ้รียนรู้ในกระบวนการวจิยัทุก
ขั3นตอน แต่กไ็ดรั้บการเพิ6มศกัยภาพในหลายส่วน โดยเฉพาะอยา่งยิ6งการไดป้ฏิบติัการเกบ็รวบรวมขอ้มูลม
เมื6อสิ3นสุดโครงการชุมชนคมบางไดม้้ี้ตลาดชุมชนที6ไดม้าตรฐานตามเกณฑต์ลาดสดน่าซื3อ และไดม้้ี้
คณะกรรมการตลาดที6แต่งตั3งโดยเทศบาลตาํบลคมบาง คณะกรรมการนี3ไดรั้บคดัเลือกจากชุมชนเพื6อ
ดาํเนินงานควบคุมใหต้ลาดคงความเป็ปปนมาตรฐานต่อไปแมว้า่นกัวจิยัไดอ้อกจากชุมชนมาแลว้ ถือเป็ปปนการ
พฒันาแบบยั6งยนื

โดยภาพรวมประชาชนในชุมชนคมบางมีความพึงพ พอใจต่อการพฒันาตลาดชุมชนอยูใ่นระดบัสูง
และรู้สึกวา่จะตอ้งคงความเป็ปปนมาตรฐานเช่นนี3ตลอดไปโดยการดาํเนินการต่อของชุมชนเอง นบัวา่การทาํ

ิจว ยัแบบมีส่วนร่วมในครั3 งนี3 ไดเ้พิ6มศกัยภาพแก่ชุมชนในการร่วมพฒันาชุมชนของตนเอง


