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บทคดัย่อ 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนมารดาใน  
การนวดสมัผสัทารกคลอดก่อนกาํหนดต่อความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก และความสมัพนัธ์ของปัจจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งกับความผูกพนั ดาํเนินการวิจยัในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จงัหวดั
จนัทบุรี  กลุ่มตวัอยา่งเป็นมารดาและทารกคลอดก่อนกาํหนด จาํนวน 19 คู่ โดยใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง 
กลุ่มตวัอย่าง   ท่ีเป็นมารดาไดรั้บการสอนเร่ืองการส่งเสริมพฒันาการของทารกคลอดก่อนกาํหนดดว้ย
วิธีการนวดสัมผสั และไดรั้บการฝึกใหน้วดสัมผสัทารกเป็นระหว่างท่ีมารดาอยูเ่ฝ้าดูแลทารกท่ีโรงพยาบาล 
โดยเร่ิมสอนเม่ือทารก        มีอาการดีข้ึน จนกระทัง่มารดาสามารถนวดสัมผสัทารกไดอ้ย่างปลอดภยัก่อน
การจาํหน่ายกลบับา้น และติดตาม   เก็บรวบรวมขอ้มูลอีกคร้ังเม่ือทารกมีอาย ุ6 เดือน โดยการสอบถามและ
สมัภาษณ์มารดาทางโทรศพัทโ์ดยใชแ้บบสอบถามเร่ืองความรู้สึกรักใคร่ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกของ
มูลเลอร์ (Muller, 1994) ท่ีแปลและดดัแปลงเป็นภาษาไทยโดยพรพรรณ จงปราณี (2540) และแบบบนัทึก
ขอ้มูลพื้นฐานของมารดาและทารก   วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และฐานนิยม 
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยสถิติ  Wilcoxon signed-rank test และตรวจสอบปัจจยัท่ีคาดว่าน่าจะมี
ความสมัพนัธ์กบัความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกดว้ยสถิติ Spearman’s rho correlation 
 ผลการวิจยัพบวา่คะแนนความผกูพนัระหว่างมารดาและทารก เม่ือส้ินสุดโปรแกรมสูงกว่าก่อนเร่ิม
โปรแกรมการสอนมารดาในการนวดสัมผสัทารกคลอดก่อนกาํหนด อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
และปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก พบวา่มีเพียงปัจจยัเก่ียวกบัลาํดบัการเกิด
ของบุตรเท่านั้นท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัมาก (r = .749) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001   
 สรุป  โปรแกรมการสอนมารดาในการนวดสัมผัสทารกคลอดก่อนกําหนดสามารถเพ่ิม
ความสามารถของมารดาในการนวดสัมผสัทารกคลอดก่อนกาํหนดในช่วงท่ีทารกมีอาการดีข้ึนระหว่างท่ี
มารดาเฝ้าดูแลทารกอยูใ่นโรงพยาบาล ซ่ึงการสอนมารดาให้สามารถนวดสัมผสัทารกคลอดก่อนกาํหนด
ขณะอยูใ่นโรงพยาบาลดงักล่าวควรมีการพิจารณานาํไปใชใ้นการปฏิบติัการเพื่อส่งเสริมความผกูพนัท่ีมัน่คง
ระหวา่งมารดาและทารกเป็นลาํดบัต่อไป โดยเฉพาะในมารดาครรภแ์รก 
คาํสําคญั :  ทารกคลอดก่อนกาํหนด  การนวดสมัผสัทารก  ความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก   
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