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บทคัดย่อ 
  การส่งเสริมคณุภาพชีวิตผู้พิการเป็นบทบาทที่สําคญัของทุกองคก์รภาครัฐที่เก่ียวข้อง 
การศึกษานี้ มวัีตถุประสงค์เพ่ือศึกษา คุณภาพชีวิต ปัญหาและความต้องการของผู้พิการในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ
ขององค์การบริหารส่วนตําบลท่าช้าง จันทบุรี โดยใช้รูปแบบการวิจัยผสมระหว่าการวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ ในการศึกษาเชิงปริมาณและการศกึษาจากประชากรผู้พิการ  ทกุคนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่รบัผิดชอบ
ขององค์การบริหารส่วนตําบลท่าช้าง จังหวัดจันทบุรี ซึ่งแบ่งออกเป็นสองส่วนได้แก่  ผูพิ้การทางการมองเห็น  
ทางกายและการเคลื่อนไหวทั้งหมดจํานวน 64 คน และผูพิ้การทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้ซึ่งจะเก็บข้อมูล
ผ่านจากผู้ดูแลทั้งหมดจํานวน 16 คน รวมทัง้สิ้นจํานวน 80 คน ส่วนการศึกษาเชิงคุณภาพจะศึกษาจาก
ตัวอย่างผู้พิการทางการมองเห็น ทางกายและการเคลื่อนไหวจํานวน 10 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่ง
ออกเป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณได้แก่ 1)แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป 2)แบบสัมภาษณ์คณุภาพชีวิต
ขององค์การอนามัยโลกชุดย่อภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI 26) ที่พัฒนาขึ้นโดยสุวัฒน์ มหัตรนัดร์กุล
และคณะ (2540)  มคี่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 ผู้วิจัยได้ทําการหาค่าความเช่ือมั่น  ทั้งฉบับอีกคร้ัง
ขณะเก็บข้อมูลจริงได้ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.86  3) แบบสัมภาษณ์ปัญหาและความต้องการของผู้พิการซึ่งเป็น
แบบสัมภาษณท์ี่ผู้วิจัยสร้างขึน้เอง ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพได้แก่  แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง  เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก(In – dept interview) การศึกษาครั้งน้ีทําการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในระหว่างเดือน มีนาคม พ.ศ. 2552  ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2552  วิเคราะห์ขอ้มูลจากการวิจัยเชิง
ปริมาณในส่วนข้อมูลทั่วไป ขอ้มูลคุณภาพชีวิต  ข้อมูลปัญหาและความต้องการด้วยสถิติแจกแจงความถี่ ร้อย
ละ วิเคราะห์หาปัจจัยทํานายคุณภาพชีวิตของผู้พิการด้วยสถิติ Standard multiple regression analysis 
วิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) 
 ผลการศึกษาพบว่า 
 ผู้พิการทางการมองเห็น  ทางกายและการเคลื่อนไหวในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วน
ตําบลท่าช้าง ส่วนใหญม่ีระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายด้านในระดับปานกลาง ร้อยละ 29.7% ของผู้พิการ
ทางการมองเห็น ทางกายและการเคลื่อนไหวและร้อยละ 37.5 ของผู้พิการทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้ส่วน
ใหญม่ีปัญหาอยากให้องค์การบริหารส่วนตําบลท่าช้างช่วยแก้ไข  โดยปัญหาที่ผู้พิการทั้งสองกลุ่มอยากให้แก้ไข
มากที่สุดได้แก่  ปัญหาทางสุขภาพที่เป็นอยู่  ผู้พิการทางการมองเห็น  ทางกายและการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่
ต้องการได้รับการสนับสนุนบางประการจากองค์การบริหารส่วนตําบลท่าช้าง  โดยประเด็นที่ต้องการสนับสนุน
มากที่สุดได้แก่  การจัดหาอาชีพ(ร้อยละ 39.4%) รองลงมาได้แก่ การจัดสวัสดิการผู้พิการ(12.1%) ส่วนผู้
พิการสติปัญญาหรือการเรียนรู้  ต้องการได้รับการสนับสนุนบางประการจากองค์การบริหารส่วนตําบลท่าช้าง  
โดยประเด็นที่ต้องการสนับสนุนมากที่สุดได้แก่ การจัดกิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการ(ร้อยละ 33.4%)  ในส่วนของ
ปัจจัยคุณภาพชีวิตพบว่า  ปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนและรายได้สามารถทํานาย คุณภาพชีวิตของผู้
พิการทางกายและการเคลื่อนไหวได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยทั้งสองปัจจัยน้ีสามารถร่วมกัน



ทํานายคุณภาพชีวิตของผู้พิการการทางและการเคล่ือนไหวได้ร้อยละ 16 ผลการศึกษาเชิงคุณภาพพบว่า  ผู้
พิการมีข้อเสนอในประเด็นต่างๆ ที่อยากให้ช่วยเหลือในเรื่องการจัดหาอาชีพดังน้ี  1) การสนับสนุนเรือ่งเงินทุน
ในการประกอบอาชีพ   2) คาํแนะนําในเรื่องการจัดทําอาชีพต่อยอดจากเงินกองทุนที่ได้จากองค์การบริหาร
ส่วนตําบลท่าช้าง   3)การหาอาชีพเสริม 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีมีข้อเสนอแนะว่า   องค์การบริหารส่วนตําบลควรจัดกิจกรรมหรือเวทีให้ผู้พิการได้มี
ส่วนร่วมกิจกรรมของชุมชนในรูปแบบต่างๆ ที่เหมาะสมกับความพิการที่มีอยู่  ควรหยิบยกเรื่องการส่งเสริม
อาชีพขึ้นมาใหม่อีกคร้ัง  หลังจากที่เคยปฏิบัติไปแล้วครั้งหน่ึง โดยอาจจะมีการจัดทําเวทีประชมคมการสร้าง
อาชีพของผู้พิการ   เพ่ือระดมหารูปแบบการส่งเสริมที่เหมาะสมกับท้องถิ่นและศักยภาพของผู้พิการที่แท้จริง  

และสุดท้ายควรดูแลให้ผู้พิการได้รับสวัสดิการ  โดยเฉพาะเรื่องเงินสวัสดิการที่ควรจัดให้ผู้พิการตรมตามเวลา
อย่างทั่วถึง 
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