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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาระดบัความเครียดและการเผชิญความเครียด ศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีศึกษากบัความเครียดและการเผชิญความเครียด รวมทั้งศึกษาปัจจยัทาํนาย
ความเครียดและการเผชิญความเครียด ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
ประชากรเป็นนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 และ 4 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2552     
ท่ีผ่านการฝึกปฏิบติัการพยาบาลในหอผูป่้วย จาํนวนทั้งหมด 392 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็น
แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ส่วนท่ี 2 
แบบสอบถามเจตคติต่อวิชาชีพการพยาบาล ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความเครียดของนกัศึกษาพยาบาล ส่วนท่ี 4 
แบบสอบถามปัจจยัดา้นการเรียนการสอนภาคปฏิบติัและปัจจยัแวดลอ้ม และส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการเผชิญ
ความเครียด มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามส่วนท่ี 2-5 เท่ากบั .78, .81, .95 และ .92 ตามลาํดบั วิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา หาความสัมพนัธ์โดยการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และหาปัจจยัทาํนาย
ความเครียดและการเผชิญความเครียดโดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ   
 ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีผลการเรียนโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี อยูใ่นครอบครัวเด่ียว 
มีค่าเฉล่ียเจตคติต่อวิชาชีพการพยาบาลอยูใ่นระดบัดี มีความเห็นต่อปัจจยัดา้นการเรียนการสอนภาคปฏิบติั
โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี มีความเครียดโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง มีวิธีการเผชิญปัญหาแบบ   มุ่งแกปั้ญหา
อยู่ในระดบัมาก และมีวิธีการเผชิญปัญหาแบบมุ่งเน้นอารมณ์อยู่ในระดบัปานกลาง พบว่า     เจตคติต่อ
วิชาชีพการพยาบาลมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความเครียด ผลการเรียน เจตคติต่อวิชาชีพการพยาบาล และปัจจยั
ดา้นการเรียนการสอนภาคปฏิบติั มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการเผชิญปัญหาแบบมุ่งแกปั้ญหา เจตคติต่อวิชาชีพ
การพยาบาลและปัจจยัดา้นการเรียนการสอนภาคปฏิบติัมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเผชิญปัญหา 
แบบมุ่งเนน้อารมณ์ และพบว่าปัจจยัท่ีทาํนายความเครียดไดแ้ก่ เจตคติต่อวิชาชีพการพยาบาล ปัจจยัท่ีทาํนายการเผชิญ
ปัญหาแบบมุ่งแกปั้ญหา ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการเรียนการสอนภาคปฏิบติัและเจตคติต่อวิชาชีพการพยาบาล และ
ปัจจยัท่ีทาํนายการเผชิญปัญหาแบบมุ่งเนน้อารมณ์ ไดแ้ก่ สมัพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัผูร่้วมงาน 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัคร้ังน้ี ควรมีการเสริมสร้างเจตคติต่อวิชาชีพการพยาบาลให้แก่นักศึกษาพยาบาล 
โดยส่งเสริมใหน้กัศึกษาพยาบาลมีการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อนท่ีมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพการพยาบาล     
 คาํสําคญั :  ความเครียด  การเผชิญความเครียด  นกัศึกษาพยาบาล   
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