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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเอง กบัพฤติกรรมการปฏิบติัตวัดา้นสุขภาพในระยะคลอดของมารดาครรภแ์รก กลุ่มตวัอยา่งเป็น 
มารดาครรภแ์รกท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลพระปกเกลา้ จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 100 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น 
การวิจยัเป็นแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในมารดาครรภแ์รก และแบบสอบถาม 
พฤติกรรม การปฏิบติัตวัดา้นสุขภาพในระยะคลอด ซ่ึงคณะผูว้จิยัดดัแปลงมาจากแบบสอบถามการ 
รับรู้ความสามารถของตนเองในมารดาวยัรุ่น ของสุพรรณี กณัหดิลก (2542) หาความตรงตามเน้ือหา 
โดยผูท้รงคุณวฒิุ 3 คน และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองของ 
มารดาครรภแ์รก และแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบติัตวัดา้นสุขภาพในระยะคลอดของมารดาครรภ ์
แรก ดว้ยวิธีการของครอนบาค ไดค่้าเท่ากบั .85 และ .92 ตามลาํดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั 

ผลการวิจยัพบวา่การรับรู้ความสามารถของตนเองโดยรวมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั 
พฤติกรรมการปฏิบติัตวัดา้นสุขภาพในระยะคลอดของกลุ่มตวัอยา่ง (r = .469, p < .05) เม่ือจาํแนกเป็น 
รายดา้น พบวา่การรับรู้ความสามารถของตนเองดา้นความเขม้แขง็หรือความมัน่ใจ และดา้นความคลา้ย 
หรือใกลเ้คียงกบั สถานการณ์ท่ีเคยกระทาํ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตวัดา้น 
สุขภาพในระยะคลอดของกลุ่มตวัอยา่ง (r = .389, p < .05; r = .365, p < .05) ส่วนการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองดา้นความยากง่ายของการกระทาํไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการปฏิบติัตวัดา้นสุขภาพ 
ในระยะคลอดของกลุ่มตวัอยา่ง 

ผลการวิจยัคร้ังน้ีช้ีแนะวา่พยาบาลควรประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองของมารดา 
ครรภแ์รกในระยะคลอดตั้งแต่มาฝากครรภค์ร้ังแรก และบูรณาการการรับรู้ความสามารถของตนเองใน 
ทุกขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล ควรเสริมสร้างประสบการณ์ของการเป็นมารดาใหมี้ความคลา้ย 
และสอดคลอ้งกบัการดาํเนินชีวิตท่ีมารดาครรภแ์รกสามารถปฏิบติัไดจ้ริง 
คาํสําคญั : การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการปฏิบติัตวัดา้นสุขภาพในระยะคลอด มารดาครรภแ์รก 
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