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บทคัดย่อ 
เทศบาลตําบลทับช้างและหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที ่ เห็นพ้องที่จะแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและการ

ฆ่าตัวตายของประชาชนในพ้ืนที่  โดยการสร้างชุมชนต้นแบบในดูแลสุขภาพจิตในชุมชน ใช้กลยุทธ์การมีส่วน
ร่วมของชุมชน  และสร้างเครือข่ายกับทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้อง วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ได้ร่วม
กระบวนการในฐานะภาคีผู้เข้ามาสนับสนุนด้านวิชาการ  จึงได้นําแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
มาใช้ในการดําเนินการสร้างหมู่บ้านต้นแบบการดูแลสุขภาพจิตชุมชน ที่หมู่ 9 บ้านเขาแดง อําเภอสอยดาว  
จังหวัดจันทบุรี  โดยมีระยะเวลาดําเนินการต้ังแต่เดือนมกราคมถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2554 ลักษณะหมู่บ้าน
ต้นแบบเป็นการทํากิจกรรมแบบ 4 ประสาน คือ บ้าน วัด โรงเรียน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีการ
ประเมินผลการดําเนินงานโดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  เก็บขอ้มูลใน 5 ด้าน ได้แก่  
การร่วมศึกษาและวิเคราะหปั์ญหา  การร่วมวางแผน  การร่วมดําเนินการ  การร่วมรับผลประโยชน์ และ การ
ร่วมติดตามประเมินผล  โดยใช้แบบวัดสุขภาพจิต  แบบสอบถาม  แบบสังเกต และเอกสารการบันทกึต่าง ๆ   
ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  และใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหาสําหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  ผลการวิจัยพบว่า ผู้วิจัยได้เข้ามาทํางานในชุมชน  โดยร่วมทํางานในฐานะผู้ร่วมงานที่เข้ามา
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้กับชุมชน  ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในกิจกรรมที่จะทําในชุมชน และได้รับการเพ่ิม
ศักยภาพในการดูแลสุขภาพจติชุมชน  โดยร่วมดําเนินกิจกรรมที่บ้าน  วัด  และโรงเรียน  จากการประเมินผล
ก่อนและหลัง ทํากิจกรรม ๖ เดือน พบว่า ประชาชนหมู่บ้านเขาแดง  มีความเครียดลดลง และความสุขเพ่ิมขึ้น  
และไม่พบการพยายามฆ่าตัวตาย  ประชาชนร้อยละ 100 มีความพึงพอใจต่อโครงการในระดับดีขึ้นไป การ
ดําเนินงานที่มีคุณภาพทําให้ได้รับรางวัลเกียรติยศในระดับภูมิภาคและระดับประเทศ 
 ปัจจัยแห่งความสําเร็จการใช้แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพแนวใหม่ คอื  การใช้หลักการมีส่วนรว่ม
ของชุมชน  การเพ่ิมพลังอํานาจให้ชุมชน  และการใช้สื่อสารมวลชนระดับประเทศเป็นเคร่ืองมือในการสร้าง
สัญญาประชาคมระหว่างคนในชุมชนกับสังคมภายนอก 
 
คําสําคญั:  การมีส่วนร่วมของชุมชน  หมู่บ้านต้นแบบ  การส่งเสริมสุขภาพจิต 
 
 

                                                 1 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  pnitirat@hotmail.com 2 โรงพยาบาลสอยดาว 3 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี   


