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 สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นในทุกประเทศ ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเพ่ิมขึ้นไปด้วย 
การส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุจึงควรมีการดําเนินการในทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้อง การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุในชุมชน โดยดําเนินการในผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกของชมรม
ผู้สูงอายุตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี มีผู้ร่วมกิจกรรมตลอดโครงการจํานวน 30 คน ใช้
ระยะเวลาดําเนินงาน 8 เดือน ต้ังแต่ มกราคม ถึง สิงหาคม 2554 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วย 1) 
กิจกรรมการตรวจสุขภาพเบ้ืองต้นและให้คําปรึกษา 2) กิจกรรมเสริมสร้างพลังอํานาจในการดูแลตนเองของ
ผู้สูงอายุ 3) กิจกรรมให้ความรู้ในการดูแลตนเองด้าน อาหาร ยา การออกกําลังกาย และการผ่อนคลาย/ลด
ความเครียด 4) กิจกรรมออกกําลังกาย และ 5) กิจกรรมด้านสังคมและสันทนาการ เก็บรวบรวมข้อมูล
ประเมินผลโปรแกรมด้วยแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งมีค่า Cronbach’s alpha 
เท่ากับ 0.85 แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจต่อการดําเนินกิจกรรมในโปรแกรมและแบบบันทึกตัวช้ีวัดทาง
กายภาพของภาวะสุขภาพได้แก่ นํ้าหนัก รอบเอว และความดันโลหิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและ 
paired t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า จากการเข้าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพดีขึ้นอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 2.50, p = .015) และมีความดันโลหิตซีสโตลิกและไดแอสโตลิกลดลงอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (t = 3.14, p = .003 และ (t = 3.31, p = .002 ตามลําดับ) แต่อย่างไรก็ตาม พบว่า
ผู้สูงอายุมีนํ้าหนัก ดัชนีมวลกาย และรอบเอวไม่ลดลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับการประเมินความพึง
พอใจต่อการดําเนินกิจกรรมในโปรแกรม พบว่าในภาพรวมผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (X = 4.54 + 0.42) และมีความพึงพอใจในแต่ละกิจกรรม ในระดับมากถึงมากที่สุดทุกกิจกรรม 
ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพระยะปานกลางในการศึกษาครั้งน้ี ช่วยให้ผู้สูงอายุในชุมชนมี
พฤติกรรมและภาวะสุขภาพดีขึ้น อย่างไรก็ตาม ควรมีการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุอย่าง
สม่ําเสมอ ตลอดไป 
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