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บทคัดย่อ 
   การรับรู้เก่ียวกับการคลอดก่อนกําหนดที่เหมาะสม น่าจะส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการคลอด
ก่อนกําหนด  วิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เก่ียวกับการคลอดก่อนกําหนดกับ
พฤติกรรมการป้องกันการคลอดก่อนกําหนดของหญิงต้ังครรภ์  โรงพยาบาลพระปกเกล้า กลุ่มตัวอย่างเป็น
หญิงต้ังครรภ์ที่มาฝากครรภ์ ณ แผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรีในช่วงเดือนสิงหาคม- 
กันยายน 2554 จํานวน  298 คน  รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกับการคลอดก่อนกําหนด
และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการคลอดก่อนกําหนด  วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สําเร็จรูป หาคา่ความถ่ี  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และสหสัมพันธ์เพียร์สัน 

ผลการวิจัย  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 14 – 45 ปี  อายุเฉลี่ยเท่ากับ 27 ปี   
1. การรับรู้เก่ียวกับการคลอดก่อนกําหนด พบว่าโดยรวมของคะแนนอยู่ในระดับค่อนข้างดี (  =2.86, 

SD=0.23)  
2.  พฤติกรรมการป้องกันการคลอดก่อนกําหนด   พบว่าโดยรวมของคะแนนอยู่ในระดับค่อนข้างดี     

(  =3.0, SD=0.28)   
3.  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เก่ียวกับการคลอดก่อนกําหนดกับพฤติกรรมการป้องกันการคลอด

ก่อนกําหนดของหญิงต้ังครรภ์  พบว่าโดยรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.25, 
p<.001) ค่าความสัมพันธ์อยู่ในระดับน้อย  มีการรับรู้เพียง 2 ด้านที่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญกับ
พฤติกรรมการป้องกันการคลอดก่อนกําหนด คือ การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการคลอดก่อน
กําหนด (r = 0.37, p<0.001)และการรับรู้โอกาสเสี่ยงเกิดการคลอดก่อนกําหนด (r =0.13 , p< 0.05  ) 
 จากผลการวิจยัควรส่งเสริมการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการคลอดก่อนกําหนดและ
โอกาสเสี่ยงเกิดการคลอดก่อนกําหนด เพราะมีส่วนช่วยให้หญิงต้ังครรภ์มีพฤติกรรมในการป้องกันการคลอด
ก่อนกําหนดเพ่ิมขึ้น 
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