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การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงสํารวจ และ
เชิงก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถนะหลักของนักศึกษาหลังการดําเนินโครงการพัฒนานักศึกษา 
และเพ่ือเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และความม่ันใจในทกัษะด้านวิชาชีพอิสระ   ด้านวิชาการและวิชาชีพ ก่อน
และหลังการดําเนินโครงการในนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 1, 2 และ 3 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า 
จันทบุรี จํานวน 286 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับสมรรถนะ
หลักของนักศึกษาที่ได้รับหลังการดําเนินโครงการ และแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความรู้ เจตคติ และ
ความมั่นใจในทักษะด้านวิชาชีพอิสระ ด้านวิชาการและวิชาชีพ ก่อนและหลังการดําเนินโครงการ ค่าความเที่ยง
ของเครือ่งมือเท่ากับ .85 ข้อมูลทีไ่ด้นํามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสาํเร็จรูป หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และความม่ันใจในทักษะด้านวิชาชีพอิสระ ด้านวิชาการและวิชาชีพ 
ก่อนและหลังการดําเนินโครงการ โดยใช้การทดสอบค่าที (Paired t-test) ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 
 1. สมรรถนะหลักของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 1 ที่ได้รับการพัฒนาในระดับมากที่สุดคือ 
ด้านความซื่อสัตย์ (X = 4.52, SD = .57) สมรรถนะหลักของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 2 ที่ได้รับการ
พัฒนามากที่สุดคือ ด้านความมีวินัย (X = 4.63, SD = .60) ส่วนสมรรถนะหลักของนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิตช้ันปีที่ 3 ที่ได้รับการพัฒนามากที่สุดคือ สมรรถนะหลักทุกด้าน ได้แก่ ด้านความซื่อสัตย์ (X = 4.76, 
SD = .43) ด้านความเอ้ืออาทร (X = 4.67, SD = .51) ด้านความเสียสละ (X = 4.63, SD = .52) และด้าน
ความมีวินัย (X = 4.61, SD = .60) 
 2. การเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และความมั่นใจในทักษะของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 1 
และ 2 จากโครงการพัฒนาสมรรถนะฯ พบว่านักศึกษามีความรู้และความมั่นใจในทักษะหลังการดําเนินโครงการสูง
กว่าก่อนการดําเนินโครงการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบว่านักศึกษามีเจตคติหลังการดําเนินโครงการสูงกว่า
ก่อนการดําเนินโครงการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ    ส่วนการเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และความมั่นใจในทักษะ
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 3 จากโครงการพัฒนาสมรรถนะฯ พบว่านักศึกษามีความรู้ เจตคติ และ
ความมั่นใจในทักษะหลังการดําเนินโครงการสูงกว่าก่อนการดําเนินโครงการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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