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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยเก่ียวกับการเผชิญปัญหาของวัยรุ่นไทยมีค่อนข้างจํากัด ในขณะที่พฤติกรรมปัญหาของวัยรุ่น
ทวีความรุนแรงขึ้นอย่างต่อเน่ือง การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์และเปรียบเทียบวิธีการเผชิญปัญหาของ
นักเรียนวัยรุ่นระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ในจังหวัดจันทบุรี โดยจําแนกตามเพศ ที่ต้ังของโรงเรียน และช้ันเรียน  
กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนจากโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตเมือง 4 โรงเรียน และนอกเขตเมือง 4 โรงเรียน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและแบบวัดการเผชิญปัญหาของ
วัยรุ่น ซึ่งมีค่า Cronbach’s alphas ของแต่ละด้าน ระหว่าง 0.82–0.86  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถ่ี 
สถิติร้อยละ, Independent t-test, และ One-way ANOVA ผลการศึกษาสรุปได้ดังน้ี 
 1. กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนวัยรุ่นระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 2,073 คน อายุระหว่าง 11- 16 ปี 
อายุเฉลี่ยเท่ากับ 13.50 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 51.99  
 2. วิธีการเผชิญปัญหาแบบเชิงบวก (positive coping strategies) ที่นักเรียนวัยรุ่นใช้เป็นประจําอันดับ
แรก คือ คลายเครียดโดยทํางานอดิเรกที่ชอบ เช่น เลี้ยงสัตว์ ดูแลต้นไม้ ทําของเล่น และวิธีการเผชิญปัญหา
แบบเชิงลบ (negative coping strategies) ที่ใช้เป็นประจําอันดับแรก คือหลีกเลี่ยงสถานการณ์ตึงเครียดโดย
การฟังเพลงหรือวิทยุ  
 3. นักเรียนวัยรุ่นชายใช้วิธีการเผชิญปัญหาแบบเชิงบวก น้อยกว่านักเรียนวัยรุ่นหญิงอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (t = 9.87, p < .001) และใช้วิธีการเผชิญปัญหาแบบเชิงลบ มากกว่าอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ           
(t = 4.54, p < .001) 
 4. นักเรียนวัยรุ่นของโรงเรียนที่ต้ังอยู่ในเมืองใช้วิธีการเผชิญปัญหาแบบเชิงลบมากกว่านักเรียนวัยรุ่น
ของโรงเรียนที่ต้ังอยู่นอกเขตเมืองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 3.23, p < .001) แต่ใช้วิธีการเผชิญปัญหา
แบบเชิงบวก ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 5. นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 3 ใช้วิธีการเผชิญปัญหาแบบเชิงบวก มากกว่าช้ันปีที่ 1 อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (F = 4.24, p < .05) และใช้วิธีการเผชิญปัญหาแบบเชิงลบ มากกว่าช้ันปีที่ 2 และช้ันปีที่ 1 อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (F = 59.39, p < .001) 
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