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บทคัดย่อ 

วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่บุคคลมีพัฒนาการทางเพศอย่างเด่นชัด  ซึ่งพัฒนาการทางเพศน้ีนําไปสู่อารมณ์และ
ความรู้สึกทางเพศ ทําให้วัยรุ่นหลายคนเริม่มีเพศสัมพันธ์ รายงานหลายช้ินระบุตรงกันว่าวัยรุ่นไทยน้อยกว่า
ร้อยละ 25 ที่ใช้ถุงยางอนามัยอย่างสมํ่าเสมอเมื่อมีเพศสัมพันธ์  จึงส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพทางเพศใน
ประชากรกลุ่มน้ี เหตุผลเบ้ืองหลังพฤติกรรมการไม่ใช้ถงุยางอนามัยอย่างสมํ่าเสมอนั้นยังไม่เป็นที่เข้าใจอย่าง
ชัดเจน  การศึกษานี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  มีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะเข้าใจถึงปัจจัยสําคัญที่เป็นอุปสรรค
ขัดขวางการใช้ถุงยางอนามัยของกลุ่มวัยรุ่นไทย  และเพ่ือเสนอแนะวิธีการที่เหมาะสมในการรณรงค์การใช้
ถุงยางอนามัยในกลุ่มวัยรุ่น โดยเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2549 จากผู้ให้
ข้อมูล 3 กลุม่ ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย พ่อแม่ของนักเรียน และครูผูส้อนวิชาสุข
ศึกษา จํานวนผู้ให้ข้อมลูทั้งหมด 62 คน วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก จํานวน 
20 คน  และการสนทนากลุ่ม จํานวน 42 คน  และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 

ผลการวิจัยพบว่าเหตุผลหลัก 5 ประการ ที่ทําให้วัยรุ่นไม่สนใจที่จะใช้ถุงยางอนามัยอย่างสมํ่าเสมอ  
ได้แก่ 1) ถุงยางอนามัยทําให้ความสุขทางเพศลดลง  2) ความรู้สึกอายเมื่อต้องซื้อถุงยางอนามัย  3) การรับรู้  
ความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์อยู่ในระดับตํ่า  4) ความรู้สึก
ไว้วางใจในคู่นอน และ 5) การรับรู้ประโยชน์ของถุงยางอนามัยอยู่ในระดับตํ่า นอกจากน้ันข้อมูลที่ได้ยัง
ช้ีให้เห็นว่ามีความรู้สึกน่ารังเกียจอยู่คู่กับถุงยางอนามัยด้วย กล่าวคือ ถุงยางอนามัยเป็นสิ่งสะท้อนถึงพฤติกรรม
สําส่อนทางเพศ ความน่ารังเกียจน้ีเป็นสิ่งขัดขวางทําให้วัยรุ่นไม่ซื้อหา ไม่พกพา และไมใ่ช้ถงุยางอนามัย  
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มวัยรุ่นหญิง 

สรุปได้ว่า การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยเป็นปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นไทยในยุคปัจจุบัน  มี
เหตุผลสําคญัอย่างน้อย 5 ประการ ที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการละเลยการใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่ําเสมอ
ของวัยรุ่น การศึกษานี้จึงเสนอแนะว่าควรจัดการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยที่คํานึงถึงเหตุผลทั้ง 5 ประการน้ี  
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและสุขภาวะของวัยรุ่นไทย 
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