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บทคัดย่อ 
 

วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพหนึ่งท่ีขาดแคลนผู้ปฏิบัติท้ังในประเทศไทยและท่ัวโลก การเลือกเข้าศึกษาในวิชาชีพ
นี้ของนักเรียนเป็นข้อมูลสําคัญท่ีสะท้อนถึงแนวโน้มของวิชาชีพในอนาคต การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความ
ต้ังใจและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการเลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาลของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 ในเขตภาค
ตะวันออก ในปีการศึกษา 2547 กับ 2553 โดยใช้ทฤษฎีการกระทําพฤติกรรมโดยเจตนา (Theory of Planned Behavior) 
เป็นกรอบในการศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่คณะผู้วิจัยสร้างข้ึนตามกรอบทฤษฎีดังกล่าว ในเดือนธันวาคม 
2547 และพฤศจิกายน 2553 จากนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 ในเขตภาคตะวันออก ได้แก่ จังหวัดตราด จันทบุรี ระยอง 
ชลบุรี สระแก้ว ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา และนครนายก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
ถดถอยเชิงพหุ (multiple regression) และ independent t-test 
 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างในปีการศึกษา 2547 มีจํานวน 740 คน และปี 2553 มีจํานวน 733 คน รวมเป็น
จํานวน 1,473 คน ในท้ัง 2 ปีการศึกษา โดยภาพรวมนักเรียนส่วนใหญ่มีความต้ังใจเลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาล  แต่
อย่างไรก็ตาม ท้ังนักเรียนหญิงและนักเรียนชายท่ีมีความต้ังใจเลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาลมีจํานวนลดลง และนักเรียนท่ีมี
เกรดเฉลี่ยสูงข้ึนมีความต้ังใจเลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาลลดลง  สําหรับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความต้ังใจเลือกศึกษาวิชาชีพ
การพยาบาลของนักเรียน พบว่าในท้ัง 2 ปีการศึกษา เจตคติต่อวิชาชีพการพยาบาลเป็นปัจจัยท่ีมีอํานาจทํานายเป็นอันดับหนึ่ง 
รองลงมาคือ การรับรู้ในความสามารถของตนเองท่ีจะเรียนวิชาชีพการพยาบาล ส่วนการคล้อยตามความเห็นของกลุ่มคนท่ีมี
ความสําคัญไม่เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนั้น ยังพบว่าในช่วงระยะเวลาห่างกัน 6 ปีดังกล่าว 
นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 6 ในจังหวัดชลบุรีและปราจีนบุรีมีความต้ังใจในการเลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาล และมีเจตคติ
ต่อวิชาชีพการพยาบาลลดลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะท่ีนักเรียน   ในจังหวัดสระแก้วและนครนายกมีความต้ังใจใน
การเลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาล และมีการรับรู้ถึงความสามารถในการศึกษาวิชาชีพการพยาบาลเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  

โดยสรุป ผลการวิจัยบ่งชี้ว่าในช่วงปีการศึกษา 2547 ถึง 2553 มีการเปลี่ยนแปลงของความตั้งใจ  และปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลต่อความต้ังใจในการเลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาลของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 ในเขตภาคตะวันออก ซ่ึง
สถาบันการศึกษาพยาบาลควรมีการศึกษาวิจัยในรายละเอียด รวมท้ังดําเนินการเสริมสร้างปัจจัยท่ีมีผลต่อความต้ังใจในการ
เลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาลในนักเรียนมัธยมศึกษาให้เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือการแก้ไขปัญหาขาดแคลนพยาบาลวิชาชีพและเพื่อ
ส่งเสริมการบริการทางการพยาบาลให้มีคุณภาพได้มาตรฐานอย่างท่ัวถึงในทุกระดับต่อไป 
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