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บทคัดย่อ 

 
นมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารกเน่ืองจากนมแม่มีสารอาหารที่ครบถ้วน การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

มีผลดีต่อสุขภาพของมารดาและทารก ดังน้ันการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ประสบความสําเร็จจึงมี
ความสําคัญมาก การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติของ
มารดาหลังคลอดและครอบครัว  เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนและหลังการได้รับรูปแบบการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน   โดยเน้นครอบครัวเป็นศูนย์กลาง  และศึกษาอัตราการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวของมารดาหลังคลอดในช่วง 6 เดือนแรก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ มารดาหลัง
คลอดและครอบครัวที่มารับบริการท่ีหอผู้ป่วยหลังคลอดจํานวน 30 คู่ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
รูปแบบการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนโดยเน้นครอบครัวเป็นศูนย์กลาง  
แบบสอบถามความรู้และทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดและครอบครัว  แบบ
สัมภาษณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดเมื่อลูกอายุ 3 เดือนและ 6 เดือน  โดยเก็บข้อมูลก่อน
และหลังการได้รับรูปแบบการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนโดยเน้นครอบครัวเป็น
ศูนย์กลาง  และติดตามระยะเวลาของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดอย่างเดียวนาน 6 เดือน การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ paired t-test     

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด            

และครอบครัวก่อนและหลังการได้รับรูปแบบการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยเน้นครอบครัวเป็น
ศูนย์กลางไม่แตกต่างกัน 
 2.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด
และครอบครัวก่อนก่อนและหลังการได้รับรูปแบบการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยเน้นครอบครัวเป็น
ศูนย์กลางไม่แตกต่างกัน 
 3.  อัตราของมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน คิดเป็นร้อยละ 80.00 
 สรุปได้ว่ารูปแบบการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนโดยเน้นครอบครัวเป็น
ศูนย์กลาง   มีผลให้จํานวนมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่นาน 6 เดือน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ซึ่งควรใช้เป็นวิธีการ
ในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้บรรลุเป้าหมายของประเทศต่อไป  สําหรับมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ไม่ครบ 6 เดือน พบว่าเน่ืองจากมีอุปสรรคในการทําหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว เป็นการแยกกันอยู่ของ
สามี-ภรรยา  ความเช่ือในการเลี้ยงดูทารกของครอบครัวและการเจ็บป่วยของมารดา ดังน้ันในกลุ่มมารดาที่มี
อุปสรรคดังกล่าวจึงควรได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือเพ่ิมเติม เพ่ือช่วยให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวมี
ระยะเวลายาวมากที่สุด 
 
คําสําคัญ: การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน  การดูแลโดยเน้นครอบครัวเป็นศูนย์กลาง 
 
 


