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บทคัดย่อ 
การเจาะเลือดและการให้สารน้ําทางหลอดเลือดดําเป็นทักษะสําคัญ 1 ใน 8 ทักษะปฏิบัติการพยาบาล 

ของการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้หุ่นแขนและ
หลอดเลือดจําลองต่อความสามารถในการให้การเจาะเลือดและการให้สารน้ําทางหลอดเลือดดําของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี การวิจัยคร้ังน้ี ใช้อุปกรณ์การสอนที่ 
ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจากวัสดุที่ต้นทุนตํ่าแต่มีประสิทธิภาพในการใช้ฝึกแทงเข็มซึ่งประกอบด้วย หุ่นแขนยางพาราของ
วิทยาลัย เทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุขกาญจนาภิเษก จังหวัดนนทบุรี และหลอดเลือดจําลองที่เป็น
ท่อยางเล็กๆ ซึ่งมีความยืดหยุ่นพร้อมใส่สารละลายสีแดงคล้ายเลือดไว้ข้างใน  ดําเนินการวิจัยโดยใช้อุปกรณ์ชุด
ดังกล่าวเป็นสื่อในการสอนในห้องปฏิบัติการพยาบาล ให้กับนักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 3 จํานวน 
30 คน ในภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2552 เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบประเมินความม่ันใจในการแทงเข็ม
เข้าหลอดเลือดดํา และแบบตรวจสอบการปฏิบัติการเจาะเลือดและให้สารนํ้าทางหลอดเลือดดํา  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้การคํานวณค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ paired t-test   

ผลการศึกษาพบว่า  
 1. นักศึกษาพยาบาลท่ีได้รับการสอนโดยใช้หุ่นแขนและหลอดเลือดจําลองมีความมั่นใจในการเจาะ

เลือดและ ใหส้ารนํ้าทางหลอดเลือดดําหลังจากการฝึกซอ้มมากกว่าก่อนการฝึกซ้อม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(t = 8.85, p < 0.05  และ t = 15.35, p < 0.05 ตามลําดับ)   

2. นักศึกษาพยาบาลท่ีได้รับการสอนโดยใช้หุ่นแขนและหลอดเลือดจําลองมีความสามารถในการเจาะ
เลือดทางหลอดเลือดดําอยู่ในระดับดี  ( x  = 4.43, SD. = 0.41)  และความสามารถในการให้สารนํ้าทางหลอด
เลือดดําอยู่ในระดับดี  ( x  = 4.47, SD. = 0.39) 
 จากผลการศึกษาคร้ังน้ี สรุปได้ว่า การใช้หุ่นแขนและหลอดเลือดจําลอง ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมี
ความมั่นใจและสามารถปฏิบัติการเจาะเลือดและให้สารนํ้าทางหลอดเลือดดําได้ ดังน้ัน จึงควรนําใช้เป็นสื่อใน
การเรียนการสอนภาคทดลองก่อนการปฏิบัติจริงกับผู้ป่วย 
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