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บทคัดย่อ 
 

เมื่อผู้ป่วยเอดส์ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล นักศึกษาพยาบาลมีโอกาสได้ช่วยเหลือผู้ป่วยใน
เรื่องทั่วๆ ไป แต่พบว่านักศึกษามีความกลัวและความวิตกกังวล โดยกลัวว่าจะติดเช้ือจากผู้ป่วย ไม่ต้องการเข้า
ใกล้ผู้ป่วยถ้าเป็นไปได้    การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง ชนิดกลุ่มเดียว วัดก่อน-หลังการทดลอง       
เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
ก่อนกับหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2553 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า 
จันทบุรี จํานวน 82 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วยโปรแกรมเสริมสร้างเจตคติในการดูแล
ผู้ป่วยเอดส์ ซึ่งเป็นโปรแกรมที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น และแบบสอบถามเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ของ
นักศึกษาพยาบาล มีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .92 ดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน
กรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2553 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ paired t-test  
 ผลการวิจัย มีดังน้ี 

1. ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์โดยรวม ด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านจิตวิญญาณ อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านทั่วไป นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติ
ในการดูแลผู้ป่วยเอดส์อยู่ในระดับปานกลาง 

2. หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์โดยรวม ด้านทั่วไป 
และด้านอารมณ์ อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านจิตวิญญาณ นักศึกษาพยาบาล
มีเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์อยู่ในระดับมากที่สุด  
 3. การเปรียบเทียบผลการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ของนักศึกษาพยาบาล พบว่านักศึกษาพยาบาลมีเจตคติ
ในการดูแลผู้ป่วยเอดส์สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 6.73, p < .001) 
 ผลการวิจัยครั้งน้ีช้ีแนะว่าโปรแกรมเสริมสร้างเจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมี
เจตคติในการดูแลผู้ป่วยเอดส์ดีขึ้น ซึ่งน่าจะส่งผลถึงการปฏิบัติการพยาบาลต่อผู้ป่วยกลุ่มน้ีด้วยความเอาใจใส่
มากขึ้น ดังน้ัน จึงควรนําโปรแกรมดังกล่าวไปเป็นแนวทางสําหรับการเตรียมนักศึกษาพยาบาลในการดูแล
ผู้ป่วยเอดส์อย่างเอ้ืออาทรทั้งในหอผู้ป่วยและในชุมชนต่อไป 
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