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บทคดัย่อ 
 

ปัจจุบนั ประชากรผูสู้งอายใุนประเทศไทยมีอตัราการเพ่ิมอยา่งมาก การส่งเสริมสุขภาพในประชากรกลุ่มน้ีเพ่ือลด
ภาระดา้นการดูแลรักษาและการมีคุณภาพชีวติท่ีดีจึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่ การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผล
ของการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอาย ุในเขตเทศบาลตาํบลบางกะจะ อาํเภอเมือง จงัหวดั
จนัทบุรี โดยศึกษาในกลุ่มสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุจาํนวน 42 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยโปรแกรม
การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอาย ุซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ในการดูแลตนเองของ
ผูสู้งอายแุละผูท่ี้เป็นเบาหวานและความดนัโลหิตสูง โภชนาการสาํหรับผูสู้งอาย ุการออกกาํลงักายซ่ึงเนน้การมีส่วน
ร่วมของผูสู้งอายหุรือแกนนาํในชุมชน กิจกรรมสนัทนาการ และการจดัการความเครียด สาํหรับเคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็
รวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่แบบสมัภาษณ์พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายมีุค่า Cronbach’s alpha เท่ากบั .91 และ
แบบสมัภาษณ์ความพึงพอใจต่อการดาํเนินกิจกรรมในโปรแกรมฯ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ paired t-test 

ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผูสู้งอายมีุอายเุฉล่ียเท่ากบั 65.83 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คู่สมรสเสียชีวติแลว้ 
มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ยงัประกอบอาชีพอยู ่และมีโรคประจาํตวั ในกลุ่มท่ีมีโรคประจาํตวั ส่วนใหญ่มี 
โรคประจาํตวัมากกวา่หน่ึงโรค ซ่ึงโรคท่ีพบมากไดแ้ก่ เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจและหลอดเลือด 
ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ และกระดูกเส่ือม 2) พฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายหุลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพ สูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = 10.59, p < .001) และ 3)       
ความพึงพอใจต่อการดาํเนินกิจกรรมในโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายโุดยรวมอยูใ่น
ระดบัสูงจากผลการวจิยัคร้ังน้ีสรุปไดว้า่โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายชุ่วยใหผู้สู้งอายมีุ 
พฤติกรรมสุขภาพดีข้ึน และผูสู้งอายมีุความพึงพอใจต่อการดาํเนินกิจกรรมในโปรแกรมฯ ดงันั้นจึงควรนาํ 
โปรแกรมฯ ไปใชก้บัผูสู้งอายกุลุ่มอ่ืนๆ ใหก้วา้งขวางและต่อเน่ือง นอกจากนั้น ควรนาํสาระสาํคญัของ 
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายไุปบูรณาการกบัการเรียนการสอนใหก้บันกัศึกษาพยาบาล เพ่ือเป็นการเตรียม 
นกัศึกษาในการดูแลผูสู้งอายตุ่อไป 
 

คาํสําคญั : การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ผูสู้งอาย ุ
……………………………………………………………………………………………………………….. 
* พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการพิเศษ ภาควิชาการพยาบาลอนามยัชุมชนและจิตเวชศาสตร์ วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี 


