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บทคดัย่อ 

 การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาความเชือ่ดา้นสขุภาพเกีย่วกบัโรคมะเรง็เตา้นม และ

พฤตกิรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรกีลุม่เสีย่งต่อการเกดิโรคมะเรง็เตา้นม กลุม่ตวัอยา่งเป็น

สตรกีลุม่เสีย่งต่อการเกดิโรคมะเรง็เตา้นมจาํนวน 298 คน ทีไ่ดม้าจากการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน  

เครือ่งมอืวจิยัประกอบดว้ยแบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป แบบสอบถามความเชื่อดา้นสขุภาพเกีย่วกบั

โรคมะเรง็เตา้นม และแบบสอบถามพฤตกิรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

ผลการวจิยัสรปุไดด้งัน้ี 

1. กลุม่ตวัอยา่งมคีวามเชือ่ดา้นสขุภาพเกีย่วกบัโรคมะเรง็เตา้นมโดยรวมอยูใ่นระดบัด ีเมือ่จาํแนก

ตามรายดา้น พบวา่ความเชื่อเกีย่วกบัโรคมะเรง็เตา้นมเกอืบทุกดา้นอยูใ่นระดบัด ียกเวน้การรบัรูค้วามเสีย่ง

ต่อการเกดิโรคมะเรง็เตา้นมทีอ่ยูใ่นระดบัปานกลาง  

 2. กลุม่ตวัอยา่งรอ้ยละ 52.3 ทาํการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง เมือ่พจิารณารายละเอยีดของการตรวจ 

พบวา่การใชม้อืคลาํทกุสว่นของเตา้นมทลีะขา้งเพือ่คน้หากอ้น เป็นวธิกีารทีก่ลุม่ตวัอยา่งปฏบิตัมิากทีส่ดุ 

(รอ้ยละ 51.0) สว่นการนอนราบโดยใชแ้ขนขา้งหน่ึงหนุนใตศ้รีษะแลว้ใชม้อือกีขา้ง หน่ึงคลาํเตา้นม  

สลบักนัทลีะขา้ง เป็นวธิกีารทีก่ลุม่ตวัอยา่งปฏบิตัน้ิอยทีส่ดุ (รอ้ยละ 28.2)  

 3. ความเชือ่ดา้นสขุภาพเกีย่วกบัโรคมะเรง็เตา้นมมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเอง โดยการรบัรูป้ระโยชน์ของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง การรบัรูต่้อสมรรถนะแหง่ตน

ในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และความเชือ่เกีย่วกบัโรคมะเรง็เตา้นมโดยรวม มคีวามสมัพนัธท์างบวก

ในระดบัตํ่ากบัพฤตกิรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ( r = .12 ถงึ .26) สว่นการรบัรูค้วามรนุแรงของ

โรคมะเรง็เตา้นม และการรบัรูป้ญัหาและอุปสรรคของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง มคีวามสมัพนัธท์างลบ

ในระดบัตํ่ากบัพฤตกิรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (r = -.17 ถงึ -.27) 

ผลการวจิยัครัง้น้ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานสาํหรบัเจา้หน้าทีท่มีสขุภาพเพือ่ใชใ้นการสง่เสรมิ

พฤตกิรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองของสตรกีลุม่เสีย่งต่อการเกดิโรคมะเรง็เตา้นมต่อไป 

 

คาํสาํคญั :  ความเชือ่เกีย่วกบัโรคมะเรง็เตา้นม  พฤตกิรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  

     สตรกีลุม่เสีย่งต่อการเกดิโรคมะเรง็เตา้นม 
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