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บทคดัย่อ 

การศกึษาเชงิสาํรวจน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาพฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดย

รถจกัรยานยนตแ์ละศกึษาปจัจยัคดัสรรทีส่มัพนัธก์บัพฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดย

รถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้  จนัทบุร ีไดแ้ก่ 

ปจัจยัสว่นบุคคลคอื ประสบการณ์ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต ์แบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพคอื       

การรบัรูว้า่ตนเองมคีวามเสีย่งต่อการเกดิอุบตัเิหตุเมือ่สญัจรโดยรถจกัรยานยนต ์การรบัรูถ้งึความรนุแรง

ของอุบตัเิหตุทีเ่กดิจากการสญัจรโดยรถจกัรยานยนต ์การรบัรูต่้อประโยชน์ของการสวมหมวกนิรภยัเมือ่

สญัจรโดยรถจกัรยานยนต ์การรบัรูต่้อปญัหาและอุปสรรคในการสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดย

รถจกัรยานยนต ์การไดร้บัสิง่กระตุน้เตอืนในการสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดยรถจกัรยานยนต ์การรบัรู้

ต่อสมรรถนะแหง่ตนในการสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดยรถจกัรยานยนต ์และปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม 

คอื การรบัรูเ้กีย่วกบัความยาวของระยะทางทีส่ญัจรโดยรถจกัรยานยนต ์กลุม่ตวัอยา่งมจีาํนวน 231 คน 

เป็นนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ  ชัน้ปีท ี1-4 วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุร ีเกบ็ขอ้มลูโดย

ใชแ้บบสอบถามตัง้แต่วนัที ่1-15 พฤศจกิายน พ.ศ. 2554 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใช้สถติริอ้ยละ คา่เฉลีย่  

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบคา่ท ีและการทดสอบไคสแควร ์

ผลการวจิยั พบวา่กลุม่ตวัอยา่ง รอ้ยละ 76.6 มอีายตุํ่ากวา่ 20 ปี และมกีารสญัจรโดย

รถจกัรยานยนตส์ว่นตวัเป็นสว่นใหญ่ คดิเป็นรอ้ยละ 65.4 รอ้ยละ 91.8 เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 96 .0       

มคีวามถีใ่นการสญัจรดว้ยรถจกัรยานยนตส์ปัดาหล์ะ 1-2 ครัง้ รอ้ยละ 77.4 มกีารรบัรูว้า่ระยะทางที่

สญัจรดว้ยรถจกัรยานยนตเ์ป็นระยะทางทีใ่กล ้รอ้ยละ 84.0 ไมส่วมหมวกนิรภยัอยา่งสมํ่าเสมอเมือ่สญัจร

ดว้ยรถจกัรยานยนต ์และกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มกีารรบัรูว้า่ตนเองมคีวามเสีย่งต่อการเกดิอุบตัเิหตุเมือ่

สญัจรโดยรถจกัรยานยนต ์การรบัรูถ้งึความรนุแรงของอุบตัเิหตุที่ เกดิจากการสญัจรโดยรถจกัรยานยนต์

และการรบัรูต่้อประโยชน์ของการสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดยรถจกัรยานยนตอ์ยูใ่นระดบัมาก คดิเป็น

รอ้ยละ 80.1, 79.7 และ 63.2 ตามลาํดบั และกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มกีารรบัรูต่้อปญัหาและอุปสรรคใน

การสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดยรถจกัรยานยนต ์การไดร้บัสิง่กระตุน้เตอืนในการสวมหมวกนิรภยัเมือ่

สญัจรโดยรถจกัรยานยนต ์และการรบัรูต่้อสมรรถนะแหง่ตนในการสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดย

รถจกัรยานยนตอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 57.1, 48.9 และ 55.0 ตามลาํดบั เมือ่วเิคราะหท์าง

สถติพิบวา่การรบัรูต่้อปญัหาและอุปสรรคในการสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดยรถจกัรยานยนตท์ีม่ ี   

ความแตกต่างกนั ทาํใหพ้ฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดยรถจกัรยานยนตแ์ตกต่างกนั  (p = 

.041) และประสบการณ์ในการขบัขีร่ถจกัยานยนต ์การรบัรูว้า่ตนเองมคีวามเสีย่งต่อการเกดิอุบตัเิหตุเมือ่



สญัจรโดยรถจกัรยานยนต ์การรบัรูถ้งึความรนุแรงของอุบตัเิหตุที่ เกดิจากการสญัจรโดยรถจกัรยานยนต์  

การรบัรูต่้อประโยชน์ของการสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดยรถจกัรยานยนต ์การไดร้บัสิง่กระตุน้เตอืน

ในการสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดยรถจกัรยานยนต ์การรบัรูต่้อสมรรถนะแหง่ตนในการสวมหมวก

นิรภยัเมือ่สญัจรโดยรถจกัรยานยนตท์ีแ่ตกต่างกนั มผีลทาํใหพ้ฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจร

โดยรถจกัรยานยนตไ์มแ่ตกต่างกนั (p = .133, .347, .533, .059, .054 และ .093 ตามลาํดบั) และ     

การรบัรูเ้กีย่วกบัความยาวของระยะทางทีส่ญัจรโดยรถจกัรยานยนตไ์มม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม   

การสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดยรถจกัรยานยนต ์(p = .534)  

 ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่การสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดยรถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษา

พยาบาลนัน้ ถา้มกีารรบัรูต่้อปญัหาและอุปสรรคในการสวมหมวกนิรภยัมาก ทาํใหม้กีารสวมหมวก

นิรภยัเมือ่สญัจรโดยรถจกัรยานยนตแ์ตกต่างจากบุคคลทีม่กีารรบัรูต่้อปญัหาและอุปสรรคในการสวม

หมวกนิรภยัน้อย 

 จากผลการวจิยัมขีอ้เสนอแนะวา่ควรสง่เสรมิใหน้กัศกึษาพยาบาลมพีฤตกิรรมการสวมหมวก

นิรภยัทีด่เีมือ่สญัจรโดยรถจกัรยานยนต ์ควรลดการรบัรูถ้งึอุปสรรคในการสวมหมวกนิรภยั โดยการเพิม่

การเหน็สมรรถนะแหง่ตนในการเอาชนะอุปสรรคต่างๆ ในการสวมหมวกนิรภยัเมือ่สญัจรโดย

รถจกัรยานยนต ์
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