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บทคดัย่อ 

รางจดืเป็นสมนุไพรทีเ่ชือ่วา่มสีรรพคณุในการลา้งพษิดทีีส่ดุและออกฤทธิเ์รว็ทีส่ดุ จงึไดร้บัความสนใจ

ในการนํามาใช้ถอนพษิต่างๆ ตามภมูปิญัญาไทยตัง้แต่ในอดตีจนถงึปจัจุบนั การวจิยัครัง้น้ี เป็นการวจิยั       

กึง่ทดลองเพือ่ศกึษาผลของการใชร้างจดืต่อระดบัสารเคมใีนเลอืดของบุคลากรสายสนบัสนุน วทิยาลยั

พยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุร ีกลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยผูท้ีม่ผีลการตรวจสารเคมใีนเลอืดระดบัอนัตราย 

(ระดบัเสีย่งและระดบัไมป่ลอดภยั) จาํนวน 20 คน โดยตรวจเลอืดดว้ยวธิกีารตรวจสอบอยา่งงา่ยโดยใช้

กระดาษ Reactive Paper และไดด้ืม่น้ํารางจดืทีไ่ดจ้ากการตม้ใบสดตดิต่อกนัเป็นเวลา 7 วนั วเิคราะหข์อ้มลู

โดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา 

ผลการวจิยัมดีงัน้ี 

1. จากการตรวจเลอืดครัง้ที ่1 บุคลากรสายสนบัสนุน วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุร ี

จาํนวน 59 คน มผีลการตรวจสารเคมใีนเลอืดระดบัอนัตราย จาํนวน 20 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.90 โดยอยูใ่น

ระดบัเสีย่งจาํนวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 22.04 และระดบัไมป่ลอดภยัจาํนวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 11.87  

2. หลงัจากกลุม่ตวัอยา่งดืม่น้ํารางจดืทีไ่ดจ้ากการตม้ใบสดตดิต่อกนัเป็นเวลา 7 วนั แลว้เจาะเลอืด   

ครัง้ที ่2 พบวา่ผูท้ีม่ผีลการตรวจสารเคมใีนเลอืดระดบัอนัตรายในการเจาะเลอืดครัง้ที ่1 จาํนวน 20 คน      

มีสารเคมใีนเลอืดลดลงอยูใ่นระดบัทีไ่มเ่ป็นอนัตราย จาํนวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70 ของผูท้ี่ มผีล         

การตรวจสารเคมใีนเลอืดระดบัอนัตราย ในครัง้แรก โดยอยูใ่นระดบั ปกติจาํนวน 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 5 

ระดบัปลอดภยั จาํนวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 65 สว่นผูท้ีย่งัตรวจพบสารเคมใีนเลอืดระดบัอนัตรายโดย   

อยูใ่นระดบัเสีย่ง มจีาํนวน 6 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30 ไมพ่บผูท้ีม่สีารเคมใีนเลอืดระดบัไมป่ลอดภยั  

จากการวจิยัครัง้น้ีสรปุไดว้า่การไดร้บัรางจดืมผีลต่อการลดระดบัสารเคมใีนเลอืดจากระดบั

อนัตรายมาสูร่ะดบัไมอ่นัตราย ดงันัน้จงึควรสนบัสนุนใหม้กีารใชร้างจดื เพือ่ลดระดบัสารเคมใีนเลอืด

โดยเฉพาะในประชาชนทีม่โีอกาสไดร้บัสารเคมเีขา้สูร่า่งกาย เชน่ เกษตรกรทีใ่ชส้ารเคมเีป็นประจาํ  

 

คาํสาํคญั :  รางจดื สารเคมใีนเลอืด  
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