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ในสถานสงเคราะหค์นชราบา้นจนัทบรีุ 
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บทคดัย่อ 

ปจัจุบนั ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูใ่นสถานสงเคราะหค์นชรามอีตัราการเพิม่มากขึน้ การสง่เสรมิให้

ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูใ่นสถานสงเคราะหค์นชรามคีวามรูส้กึมคีณุคา่ในตนเองสงูขึน้นบัวา่เป็นสิง่สาํคญัยิง่ 

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยักึง่ทดลอง ชนิดกลุม่เดยีว วดัก่อนและหลงัการทดลอง เพือ่พฒันาโปรแกรม

เสรมิสรา้งความรูส้กึมคีณุคา่ในตนเองของผูส้งูอายุ  และเพือ่เปรยีบเทยีบความรูส้กึมคีุณคา่ในตนเองของ

ผูส้งูอายใุนสถานสงเคราะหค์นชราบา้นจนัทบุรี  ก่อนกบัหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมเสรมิสรา้งความรูส้กึมี

คณุคา่ในตนเองของผูส้งูอายุ กลุม่ตวัอยา่งเป็นผูส้งูอายปุระเภทสามญัทีพ่กัอาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์

คนชราบา้นจนัทบุร ีจาํนวน 11 คน เป็นเพศชาย 6 คน และเพศหญงิ 5 คน ทีส่ามารถเขา้รว่มโปรแกรมฯ 

ครบ 3 ครัง้ โดยสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยโปรแกรมเสรมิสรา้ง

ความรูส้กึมคีณุคา่ในตนเองของผูส้งูอายทุีค่ณะผูว้จิยัสรา้งขึน้  และแบบสมัภาษณ์ความรูส้กึมคีณุคา่      

ในตนเองของผูส้งูอายทุีค่ณะผูว้จิยัพฒันา จากแบบวดัการเหน็คณุคา่ในตนเองของผูส้งูอายขุองเสาวณ ี    

เตชะพฒันาวงษ์ (2553) มคีา่ความเชือ่มัน่เทา่กบั .85 ดาํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวม ขอ้มลูในชว่ง

เดอืนตุลาคมถงึเดอืนพฤศจกิายน 2554 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติริอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และ Wilcoxon signed rank test 

ผลการวจิยัสรปุไดด้งัน้ี 

1. ก่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมฯ กลุม่ตวัอยา่งมคีวามรูส้กึมคีณุคา่ในตนเองโดยรวมอยูใ่น

ระดบัมาก ( X = 3.74, SD = .46 และ X = 4.34, SD = .41 ตามลาํดบั)  

2. หลงัการเขา้รว่มโปรแกรมฯ กลุม่ตวัอยา่งมคีวามรูส้กึมคีณุคา่ในตนเองสงูกวา่ก่อนการเขา้รว่ม

โปรแกรมฯ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(z = 2.847, p < .01) 

จากผลการวจิยัครัง้น้ีสรปุไดว้า่ โปรแกรมเสรมิสรา้งความรูส้กึมคีณุคา่ในตนเองของผูส้งูอายทุีจ่ดั

ขึน้ในสถานสงเคราะหค์นชราบา้นจนัทบุร ีทาํใหผู้ส้งูอายมุคีวามรูส้กึมคีณุคา่ในตนเองสงูขึน้ ดงันัน้จงึ

ควรมกีารจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งความรูส้กึมคีณุคา่ในตนเองของผูส้งูอายใุนสถานสงเคราะหค์นชรา

แหง่อืน่ต่อไป 

 

คาํสาํคญั :  โปรแกรมเสรมิสรา้งความรูส้กึมคีณุคา่ในตนเอง  ผูส้งูอายุ  สถานสงเคราะหค์นชรา 
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