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บทคดัย่อ 

การวจิยัเรือ่งปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อวธิใีนการปรบัตวัเพือ่เผชญิปญัหาของนกัศกึษา

พยาบาลศาสตรบณัฑติ  ชัน้ปีที ่1 วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้  จนัทบุร ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษา

ความสมัพนัธท์ีม่ผีลต่อการปรบัตวัของนกัศกึษาพยาบาลใหมท่ีเ่ขา้ศกึษาวชิาชพีพยาบาล กลุม่ตวัอยา่งเป็น

นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที1่ จาํนวน 135 คน เป็นชาย 10 คน และหญงิ 125 คน ไดม้าโดย

วธิกีารสุม่อยา่งงา่ย เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราสว่นประมาณคา่ซึง่ดดัแปลงมา

จากเครือ่งมอืงานวจิยัเรือ่งปจัจยัทีม่ผีลต่อการปรบัตวัของนกัศกึษาใหมท่ีเ่ขา้เรยีนพยาบาล เขตภาค

ตะวนัออก สงักดักระทรวงสาธารณสขุ ปี 2548 แบบประเมนิความเครยีด ( ST5) ของกรมสขุภาพจติ 

กระทรวงสาธารณสขุ และแบบวดัวธิใีนการปรบัตวัฉบบัยอ่  (Thai version of coping and adaptation 

processing scale-short from หรอื TCAP-SF) ของ Chyaput & Roy (2007) มคีา่ความเชือ่มัน่อยูใ่น     

ชว่ง .76-.89 วเิคราะหข์อ้มลูโดยสถติสิหสมัพนัธเ์พยีรส์นัและหาตวัทาํนายโดยการวเิคราะห ์ multiple  

regression 

ผลการวจิยัสรปุไดด้งัน้ี 

1. นกัศกึษาใหมท่ีเ่ขา้เรยีนพยาบาลมคีวามสามารถในการปรบัตวัต่อความเพยีงพอของเงนิที่

ไดร้บัสว่นใหญ่อยูใ่นระดบัทีเ่พยีงพอ คดิเป็นรอ้ยละ 90.4 ดา้นทศันคตต่ิอวชิาชพีสว่นใหญ่อยูใ่นระดบั      

ดมีาก คดิเป็นรอ้ยละ 70.4 ดา้นสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการปรบัตวัสว่นใหญ่อยูใ่นระดบัด ี คดิเป็นรอ้ยละ 

68.9 ดา้นแรงสนบัสนุนทางสงัคมสว่นใหญ่อยูใ่นระดบัดมีาก คดิเป็นรอ้ยละ 72.6 และดา้นความเครยีด

อยูใ่นระดบัน้อย คดิเป็นรอ้ยละ 48.9 

2. การวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องปจัจยัทีม่ผีลต่อความสามารถในการปรบัตวัของนกัศกึษาใหม่

ทีเ่ขา้เรยีนพยาบาล  พบวา่ มคีวามสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรทีศ่กึษาในแต่ละดา้นเปรยีบเทยีบกบัวธิใีน       

การปรบัตวัของนกัศกึษา โดยพบวา่ดา้นทศันคตต่ิอวชีาชพีมคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัสงูกบัวธิใีน

การปรบัตวัเพือ่เผชญิปญัหาของนกัศกึษาพยาบาลใหมท่ีเ่ขา้เรยีนพยาบาลอยา่งมนียัสาํคญั ทางสถติทิี่

ระดบั .05 ดา้นความเครยีดมคีวามสมัพนัธท์างลบในระดบัปานกลางกบัวธิใีนการปรบัตวัเพือ่เผชญิปญัหา

ของนกัศกึษาพยาบาลใหมอ่ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 สว่นดา้นแรงสนบัสนุนทางดา้นสงัคมมี

ความสาํคญัทางลบในระดบัตํ่ากบัวธิใีนการปรบัตวัเพือ่เผชญิปญัหาของนกัศกึษาพยาบาลใหมท่ี่        

เขา้เรยีนพยาบาลอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

จากการศกึษาครัง้น้ีมขีอ้เสนอแนะวา่อาจารยพ์ยาบาลควรเปิดโอกาสใหน้กัศกึษาไดพ้ดูระบาย

ความรูส้กึของตนเอง  ยอมรบัความแตกต่างของนกัศกึษาแต่ละคน สโมสรนกัศกึษาควรจดักจิกรรม



เพือ่ใหเ้กดิสมัพนัธภาพทีด่รีะหวา่งนกัศกึษารุน่พีแ่ละรุน่น้อง  ไมจ่ดักจิกรรมทีใ่ชค้วามรนุแรง นกัศกึษา

รุน่พีค่วรใหค้วามเป็นกนัเองกบัรุน่น้อง ไมใ่ชอ้าํนาจของรุน่พีใ่นทางทีผ่ดิหรอืกดดนัรุน่น้อง เพือ่ใหเ้กดิ

ความรกัและความเขา้ใจทีด่ต่ีอกนัระหวา่งรุน่พีแ่ละรุน่น้อง ซึง่จะสง่ผลใหเ้กดิการปรบัตวัทีด่ต่ีอไป 

 

คาํสาํคญั :  วธิใีนการปรบัตวัเพือ่เผชญิปญัหา  นกัศกึษาพยาบาล 

 
*  นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที ่3 วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี 

** อาจารยป์ระจาํภาควชิาการพยาบาลเดก็ ผูใ้หญ่ และผูส้งูอาย ุวทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุร ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


