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บทคดัย่อ 

 ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและมีทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีช่วย
ป้องกนัการเกิดภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด  การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสํารวจความเขา้ใจและ
ทศันคติของญาติต่อภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดโดยใชแ้บบประเมินตนเองเก่ียวกบัความเขา้ใจและ
ทศันคติเก่ียวกบัหญิงท่ีมีภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด กลุ่มตวัอย่างเป็นญาติของหญิงหลงัคลอดท่ี
นอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี จาํนวน 439 คน ผลการวิจยัพบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างเพียงร้อยละ 50 รับทราบขอ้มูลข่าวสารเร่ืองสุขภาพจิตหญิงตั้งครรภแ์ละมีความเขา้ใจ
เก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าในระดบัปานกลาง (x̄ = 1.89, SD = 0.49) โดยกลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นว่า
ปัจจยัดา้นจิตสงัคมเป็นสาเหตุสาํคญัของการเกิดภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด  และเห็นว่าการดูแลเอา
ใจใส่จากคนในครอบครัวจะช่วยป้องกนัการเกิดภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดได ้  นอกจากน้ียงัพบว่า
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อหญิงหลงัคลอดท่ีมีภาวะซึมเศร้า  อย่างไรก็ตามพบกลุ่ม
ตวัอยา่งยงัมีความคิดเห็นท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงทศันคติทางลบต่อหญิงท่ีมีภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด 
ผลการวิจยัเสนอแนะว่าพยาบาลท่ีรับผิดชอบดูแลหญิงก่อนและหลงัคลอดควรให้สุขภาพจิต
ศึกษาในเชิงรุกแก่ครอบครัวหญิงหลังคลอดเพื่อให้ญาติมีความเขา้ใจท่ีถูกต้องและช่วยกัน
ป้องกนัการเกิดภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด  
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Relatives’ Understanding and Attitude regarding Postpartum Depression 

Abstract 
 Good understanding and attitudes regarding postpartum depression is considered a key 
success factor in the prevention of postpartum depression. This study aimed to survey understanding 
and attitude about postpartum depression among relatives of postpartum women, using self-reported 
questionnaires regarding understanding and attitudes towards postpartum depression. Subjects were 
439 relatives of postpartum women hospitalized in Phrapokklao Hospital Chantaburi. Data were 
analysed using descriptive statistics. The findings reveal that about 50% of the subjects reported 
getting information related to maternal mental health. Overall, those reported a moderate level of 
understanding about postpartum depression (x̄ = 1.89, SD = 0.49). According to their understanding, 
psychological factors were considered as main causes of postpartum depression and supportive family 
was crucial preventive factor. Regarding attitudes towards the illness, the majority of the subjects 
reported positive attitudes; however, some negative attitudes were found among a small group of the 
subjects. The findings suggest that midwifery nurses should assertively deliver mental health 
education to relatives or caregivers so that they will have sufficient understanding for preventing 
postpartum depression. 
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