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บทคดัย่อ 

 การพฒันาให้ประชาชนมีทศันคติท่ีดีต่อบุคคลท่ีป่วยดว้ยโรคทางจิตเป็นกลยทุธ์สาํคญัใน
การเตรียมชุมชนท่ีจะช่วยส่งเสริมให้บุคคลท่ีป่วยดว้ยโรคทางจิตสามารถฟ้ืนสภาพจิตใจและใช้
ชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได ้ การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือทศันคติของประชาชนท่ีมีต่อบุคคลท่ี
ป่วยดว้ยโรคทางจิต ใชแ้บบสอบถาม กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ยประชาชนในพ้ืนท่ีตาํบลวนัยาว
และตาํบลวงัสรรพรส อาํเภอขลุง จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 306 คน การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิง
พรรณนา ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างรับทราบขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพจิตผา่นส่ือโทรทศัน์
และเพื่อนบา้นมากท่ีสุด (ร้อยละ 72.8 และ 57.1 ตามลาํดบั) กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัปัญหาทางจิตในระดบัปานกลาง (x̄ = 1.90, SD = 0.49) และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี
ทศันคติท่ีดีต่อบุคคลท่ีป่วยดว้ยโรคทางจิต  ผลการศึกษาเสนอแนะใหที้มรับผดิชอบงานสุขภาพจิต
ควรใชป้ระโยชน์จากส่ือวิทยุชุมชนในการให้ความรู้ดา้นสุขภาพจิตแก่ประชาชน  ตลอดจนคิด 
กลยทุธ์ในการส่งเสริมใหป้ระชาชนมีทศันคติท่ีดีต่อบุคคลท่ีป่วยดว้ยโรคทางจิต ซ่ึงจะช่วยใหส้ร้าง
ชุมชนท่ีเก้ือหนุนการฟ้ืนฟสูภาพจิตใจแก่กลุ่มบุคคลดงักล่าว 
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Public Attitudes towards People Living with Mental disorder 

Abstract 

Improving public attitude towards people with mental disorders is a powerful strategy 
for preparing community that facilitates people with mental disorders to develop 
psychological recovery and to live in community. This study aimed to survey public’s 
attitude towards people with mental disorders, self-reported questionaries. The subjects were 
306 people who lived in Wanyao and Wangsupparose Sub-districts, Klung Chantaburi. Data 
were analysed using descriptive statistics. The finding reveals that the subjects got mental 
health information through television/radio programme and neighbours (72.8.% and 57.1%, 
respectively). Those reported a fair level of mental health understanding (x̄ = 1.90, SD = 
0.49), and a positive attitude towards people with mental disorders. There is a suggestion that 
mental health team should utilize a local radio for improving  public understanding about 
mental health. Also, effective strategies improving public attitude towards with mental 
disorders should  be identified for providing community that facilitates people’ s 
psychological recovery.   
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